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Паничева Анна, 10 ОГ класс: «Я занимаюсь 
большим теннисом с самого детства на про-
тяжении 10 лет. За такой продолжитель-
ный срок это стало для меня не просто игрой 
и спортом, а неотъемлемой частью моей жиз-
ни. Приходя на тренировку, я выплескиваю 
всю негативную энергию, при этом общаюсь 

В МИРЕ УВЛЕЧЕНИЙ

Школьники Научно-образовательного центра ИСЭРТ РАН – очень активные, творческие 
и целеустремленные ребята, которые достигают больших успехов в спорте, танцах, музыке 
и других видах творческой деятельности.

с друзьями и совершенствую навыки. Бла-
годаря всему этому каждый раз после трени-
ровки прихожу домой с отличным настроени-
ем! Кроме того, я считаю, что теннис учит 
сосредоточенности, умению планировать 
свои дальнейшие действия и выбирать более 
выгодные ситуации. За эти 10 лет я прини-
мала участие в разнообразных городских и 
областных соревнованиях, но при этом я не 
собираюсь останавливаться на достигнутом 
и в будущем не брошу свое увлечение». 
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