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Экологическое поведение определяется сознательностью, особенностями экологической куль-
туры и воспитания индивида. Важную роль при этом играют просвещение и образование, ко-
торые в дальнейшем влияют на рациональность поступков, конкретных действий или бездей-
ствия, собственного ответственного и бережливого отношения человека к окружающей среде 
и природе. Сегодня экологическая повестка является актуальной составляющей не только в 
выстраивании социально-экономических отношений, но и в политическом аспекте, так как все 
чаще именно ESG-принципы становятся доминантными при принятии политических реше-
ний. Цель исследования заключается в определении отношения молодежи к собственному ра-
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Введенный немецким ученым Э. Геккелем 
в середине XIX века научный термин «эко
логия» определял ее как «…науку об отно
шениях между растительным и животным 
миром с окружающей средой» (Яо, 2017). 
Сегодня под экологией понимается доста
точно широкий круг вопросов, который 
касается самых разных аспектов жизнеде
ятельности, начиная от экологических проб
лем, заканчивая экологической культурой 
(Тобоев, 2015) и сознанием (Фахретдинова, 
Замалетдинова, 2017). Однако наиболее це
лесообразно сегодня говорить об «эколо
гическом сознании» различных поколений 
и «экологической сознательности» моло
дежи, так как именно от этого зависят ус
ловия проживания наших потомков и фор
маты развития взаимодействий человека 
и природы.

В настоящее время экологическое созна
ние может быть определено как «…способ
ность человека понимать свою общность с 
природой и уметь согласовывать свои дей
ствия с ее ритмами… Это самостоятельный 
выбор человека, в котором отражается сте
пень его ответственности за окружающий 
мир» (Тобоев, 2015). Другие ученые считают, 
что «экологическое сознание входит в основ
ные формы сознания… выполняя роль ин
тегратора не только индивидуального, но и 
общественного сознания…» (Гимазетдинова, 
Сабирзянов, 2014). Независимо от того, как 

трактуется экологическое сознание, оно не 
только играет основную роль при формиро
вании мировоззрения человека, но и влия
ет на его экологическую культуру и поведе
ние, что представляет собой нечто большее, 
чем просто разумное природопользование. 
Заложенные с самого раннего детства ори
ентиры и выстраиваемая система образо
вания всегда опираются на экологические 
знания.

Становление экологического образова
ния в России началось еще в 60х гг. XX века. 
В период реформ в начале 1990х гг. в РФ были 
приняты ключевые нормативно правовые 
документы по охране окружающей среды. 
В них в качестве приоритетных направ
лений названы основы экологического 
образования и просвещения населения. 
Было доказано, что экологические знания 
должны предоставляться на всех уровнях 
российского образования, так как это по
зволит в будущем анализировать, оцени
вать и понимать последствия влияния дей
ствий человека на природу (Гимазетдинова, 
Сабирзянов, 2014). Главная задача экологи
ческого образования состояла в оказании 
воздействия на формирование экологиче
ской культуры человека с целью наиболее 
рационально использовать существующие 
природные ресурсы.

Экологическое просвещение и образова
ние направлены, прежде всего, на необходи

циональному экологическому поведению, а также в оценке роли и форматов ответственности 
за решение экологических проблем на региональном уровне. Авторы применяют собственный 
инструментарий (анкету) для проведения пилотного исследования в двух регионах: на юго-
востоке Московской области и в Рязанской области. Несмотря на то, что регионы граничат 
между собой, по многим вопросам выявлены принципиально разные точки зрения. Уникальность 
работы состоит в том, что полученные результаты были сопоставлены с результатами ана-
логичных исследований ВЦИОМ. Усредненная оценка исследуемых регионов почти в два раза от-
личается от базы сравнения. Такая разница доказывает необходимость осуществления именно 
локальных региональных срезов, так как только в этом случае можно выявить региональные 
особенности. Ценность авторских результатов (на данном этапе исследования) заключается 
в изучении региональной специфики обозначенной проблемы. Полученные данные и методику 
проведения опроса могут использовать специалисты и региональные власти для решения эко-
логических вопросов.

Экологическое поведение, экология, здоровье, осознанное экологическое поведение, устойчивое 
развитие территорий, социально-экономические проблемы.
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мость развития осознанного поведения че
ловека и понимание ценности окружающей 
его природы. Основная цель заключается в 
изучении основных положений, требующих
ся для получения основных знаний, умений 
и навыков (ЗУН) в понимании и осознании 
прямой и обратной взаимосвязи между че
ловеком и природой, окружающей средой, 
культурой человека и биологическим окру
жением. Такое образование призвано при
вить практические навыки и компетенции 
для бережного и грамотного отношения к 
окружающей среде, а также выработать у 
индивида поведение, которое могло бы спо
собствовать улучшению экологической си
туации и повышению качества окружающей 
среды обитания для будущих поколений 
(Дзятковская, 2013).

В конце XX века просвещение в сфере 
природоохраны давало лишь общие пред
ставления о проблемах природопользова
ния. На тот момент не были даже сформу
лированы основы экологических ЗУНов, 
и они не применялись в практической 
деятельности (Хорошавин и др., 2014). 
Специалисты в сфере образования и уче
ные того времени отмечали необходи
мость изменений в системе ценностей лю
дей для значительных успехов в решении 
экологических проблем, так как существу
ющая на тот момент парадигма техноло
гического прогресса стала причиной воз
никновения проблем с окружающей сре
дой (Панов, Лидская, 2012). В дальнейшем 
экологические проблемы и ряд техноген
ных катастроф привели к необходимости 
изучения и учету экологической повестки, 
так как встал вопрос о физическом выжи
вании человечества. Именно тогда иссле
дователи обратились к понятию «экологи
ческое сознание» и стали его рассматри
вать в различных аспектах, так как именно 
такой подход способствует достижению 
оптимального равновесия во взаимодей
ствии человека с природой (Фахретдинова, 
Замалетдинова, 2017).

В связи с этим экологическое сознание 
представляется как некая совокупность зна
ний о выстраивании системы взаимодей

ствия общества и природы (Аутлева, Шорова, 
2019), которое в своей основе имеет четкое 
понимание негативных последствий по
требительского отношения к окружающей 
среде. Согласно исследованиям ряда авто
ров (Д. Маркович, Э.В. Гирусов и др.) под 
экологическим сознанием можно понимать 
«… охват наших представлений, поведения, 
желаний и ожиданий относительно окружа
ющей нас среды… Это некий конгломерат 
теорий и взглядов на проблемы «отноше
ния» общества с окружающей средой, при
родой, направленный на принятие опти
мальных решений для реализации таких 
взаимоотношений с учетом природных 
ресурсов и возможностей» (Фахретдинова, 
Замалетдинова, 2017).

Другие российские ученые (В.А. Скребца, 
П.К. Анохина, Г.С. Смирнова и др.) опреде
ляли понятие «экологическое сознание че
ловека» не только с точки зрения анализа 
ситуации на данный момент времени, но и 
с точки зрения оценки перспективы – буду
щего состояния окружающей среды и эко
логической ситуации. Именно такой подход 
в формировании экологического сознания 
позволит человечеству «сберечь себя» (свое 
существование) (Яо, 2017). Правильно сфор
мированное экологическое сознание спо
собствует пониманию и осмыслению эко
логических проблем, и именно оно должно 
быть взято за основу принимаемых челове
ком решений с учетом будущего (Бегидова, 
Макрушина, 2014).

Для современного социума особое место 
в вопросах формирования экологического 
сознания занимает отношение молодого 
поколения, так как помимо имеющихся у 
молодежи компетенций и знаний в обла
сти экологического поведения необходи
мо сформировать умение рационального 
использования всех ресурсов общества. 
Особое значение отводится именно эколо
гическому образованию, так как получен
ные знания и умения могут впоследствии 
трансформироваться у молодежи в необ
ходимые убеждения, которые и формиру
ют «оптимальное» экологическое сознание 
(Петрова, Микрюков, 2019).
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При таком подходе соблюдаются нрав
ственные принципы и правовые нормы при
родопользования, которые ориентированы 
на изучение возможностей и охрану при
роды. Молодежь в процессе получения эко
логического образования «подводят» к по
ниманию, что именно нужно для оптималь
ного сосуществования природы и общества, 
формируют форматы благоприятных жиз
ненных условий, позволяющих сохранять, 
беречь ресурсы, необходимые поколениям в 
будущем.

Система образования призвана воздей
ствовать на воспитание индивида в вопро
сах грамотного экологического поведения, 
представляющее собой непрерывный и си
стематический процесс по целенаправлен
ному формированию бережливого (нрав
ственного) отношения человека к окружа
ющей среде. Это особая форма воздействия 
на личность, так как оно способствует соз
данию системы экологических ценностей, 
формируя моральноэтическую основу вза
имодействия с природой. В таком воспита
нии важно участвовать не только образова
тельным организациям, но и семье, и обще
ству в целом (Ануфриев, Пономарев, 2020). 
Рациональное экологическое поведение 
индивида формируется с раннего детства 
внутри семьи. Например, Л.Г. Титаренко в 
работе «Экологический аспект образа жиз
ни: основные ценности и типы поведения» 
выделил несколько типов экологическо
го поведения горожан, взаимосвязанные с 
ценностными ориентирами и установками 
на экологическую сознательность, кото
рые доминируют у каждого члена общества. 
К ним отнесены: потребительский, пассив
ный и активный ресурсосберегающие типы 
экологического поведения жителей городов 
(Титаренко, 2015).

В настоящее время борьба с экологи
ческими проблемами может быть эффек
тивной только при условии формирования 
правильного экологического сознания мо
лодежи, опирающегося на экологическое об
разование и культуру человека, на которые 
оказывают воздействие не только учебные 
заведения, но и семья. Формат рациональ

ного экологического поведения форми
руется институтами, семьей, обществом с 
раннего детства (Римашевская и др., 2016). 
Необходимо сформировать экологически 
ответственное поведение, так как на со
временном этапе развития техногенной 
цивилизации практически исчерпан ре
зерв способности природы к самоочище
нию (Фахретдинова, Замалетдинова, 2017). 
Современные технологические достижения 
спровоцировали экологический кризис, ко
торый явился следствием человеческой де
ятельности, ориентированной лишь на соб
ственные интересы без учета возможности 
бережного обращения с природой. Именно 
поэтому экологическая повестка уходила 
«на задний план» при достижении новых 
волн индустриального развития. Для воз
никновения в социуме и в сознании каждого 
индивида экологической обеспокоенности 
потребовались годы и многократное обо
снование необходимости видеть экологиче
скую проблему в качестве доминантной за
дачи общества.

На современном этапе развития осо
бую значимость приобретает экологиче
ская устойчивость социальноэкономиче
ских систем, под которой понимается до
стижение экологических целей концепции 
устойчивого развития (Замятина, Тишков, 
2022), т. е. обеспечение качества окружа
ющей среды, достаточного для удовлетво
рения потребностей текущего и будущих 
поколений (Бобылев и др., 2019). Отметим, 
что экологическая устойчивость выступает 
отдельным фактором устойчивого разви
тия территории. На наш взгляд, экологиче
ски устойчивое развитие формирует такую 
социальноэкономическую систему, ко
торая характеризуется сохранением при
родного капитала региона (Селименков, 
Кузнецов, 2014).

Для российских регионов экологические 
вызовы являются актуальными несмотря 
на современные экзогенные и эндогенные 
факторы, влияющие на экономические, по
литические и социальные процессы в об
ществе. О необходимости использования 
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принципов ESGменеджмента1 уже сегодня 
не только при управлении предприятиями 
и фирмами, но и на муниципальном уровне 
все чаще говорят современные специалисты 
и топруководители предприятий. Такие 
подходы в перспективе станут важнейшим 
инструментом для реализации всех проек
тов в рамках управления, основанного на 
пространственном развитии и актуализа
ции Концепции устойчивого развития, при
знанной мировым сообществом с 1992 года. 
Данная концепция – это парадигма разви
тия современной цивилизации, в которой 
социальная, экономическая и экологическая 
составляющие взаимосвязаны, взаимоза
висимы, а их сбалансированность является 
основой устойчивого развития (Замятина, 
Тишков, 2022).

Концепция устойчивого развития была 
разработана и предложена к реализации в 
ООН в 2015 году. Период ее реализации на
значен на 2015–2030 гг. Основная идея про
екта заключалась в необходимости дости
жения определенных целей, а именно целей 
устойчивого развития (ЦУР). На тот момент 
данный документ имел важное значение для 
решения глобальных экологических проб
лем, так как увязывал воедино мировую 
экологическую повестку, систему управле
ния на уровне как стран, так и предприятий, 
а также социальные задачи развития регио
нов (Рязанова, 2018). Вся деятельность ООН 
в период с 2005 по 2014 год была направлена 
на решение поставленных задач по дости
жению ЦУР. Были задействованы образо
вательные ресурсы для просвещения в во
просах экологии людей во всем мире (Scott, 
Stephen, 2003; Scott, Stephen, 2004). Задача 
создания устойчивого будущего для всех 
стран стала основной (Cotton et al., 2007).

1 ESGменеджмент (Environmental, Social, Governance – экологическая, социальная сфера и управление) – это 
принцип ведения деятельности (хозяйственной или инвестиционной) в соответствии с лучшими практиками 
корпоративного управления и с учетом ее благоприятного влияния на окружающую среду и общество. Аббре
виатуру ESG можно расшифровать как «экология, социальная политика и корпоративное управление». В широ
ком смысле это устойчивое развитие коммерческой деятельности, которое строится на следующих принципах: 
ответственное отношение к окружающей среде (англ., E – environment); высокая социальная ответственность 
(англ., S – social); высокое качество корпоративного управления (англ., G – governance). ESGпринципы – прин
ципы деятельности, основанные на защите окружающей среды, создании благоприятных социальных условий, 
добросовестном отношении и надлежащем управлении. Источник: Портал РБК. URL: https://trends.rbc.ru/trends/
green/614b224f9a7947699655a435 (дата обращения 24.07.2023).

В практике управления зарубежными 
предприятиями ЦУР прописываются на 
уровне стратегии развития. Более того, лю
бые финансовые вложения (проекты) оцени
ваются с учетом изменяющихся институци
ональных условий на устойчивое развитие 
с учетом ESGфакторов. Такой подход от
ражается в стратегических планах развития 
большинства зарубежных компаний (Cinelli, 
2020; Orlitzky, 2008; Yoon, GurhanCanli, 2003).

В России такая политика применяется 
в основном в организациях, которые рабо
тают с зарубежными партнерами на внеш
нем рынке, особенно в финансовом секто
ре. В 2006 году в Государственной Думе РФ 
были проведены парламентские слушания 
по вопросам о перспективах реализации 
Стратегии Европейской экономической ко
миссии ООН, прежде всего в сфере образо
вания, в интересах устойчивого развития. 
Однако на практике в области реализации 
устойчивого развития (экологическая, эко
номическая, социальная составляющие) в 
российском образовании реализовывалась 
лишь экологическая составляющая. В числе 
поручений Президента РФ по итогам засе
дания Госсовета в 2017 году одним из пун
ктов стала необходимость включения базо
вых знаний в области охраны окружающей 
среды и устойчивого развития во ФГОСы 
(Замятина, Тишков, 2022).

В настоящее время для решения вопро
сов в экологической сфере достаточно много 
делается со стороны региональных властей 
и Правительства РФ: реализуются важные 
проекты и воплощаются принятые реше
ния для улучшения экологии в регионах, 
в стране в целом. Например, в Московской 
области в 2016 году принята государствен
ная программа «Экология и окружающая 
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среда Подмосковья» на период 2017–2026 гг.2 
Данный документ разработан для охраны 
природных ресурсов и окружающей среды 
(водоемов, лесов) в Подмосковье. В нем ут
верждена региональная программа обраще
ния с твердыми бытовыми отходами (ТБО) и 
промышленными отходами.

20 декабря 2022 года Правительство 
Московской области приняло постановле
ние № 1410/47, которым внесены корректи
ровки в отдельные разделы государственной 
программы Московской области «Экология 
и окружающая среда Подмосковья», реали
зуемой до 2026 года3, в связи с изменением 
актуальности тех или иных мер и мероприя
тий, запланированных и уже реализованных 
в рамках указанной программы. Например, 
в новую редакцию были внесены меропри
ятия по профилактической работе с борще
виком Сосновского. Причиной тому стало 
бесконтрольное распространение растения, 
являющегося угрозой как для сельского хо
зяйства, так и лесных массивов вследствие 
распространения в лесах Подмосковья.

Одним из наиболее острых и актуальных 
вопросов экологической повестки выступает 
проблема утилизации и переработки твердых 
бытовых отходов. Подпрограмма стартовала 
с 2016 года. Она постоянно модернизируется, 
в нее включаются дополнительные форматы 
работы. В современной практике российской 
переработки ТБО примерно до 40% может 
представлять собой сырье для вторичной 
переработки. В настоящее время в России 
лишь 8% ТБО перерабатывается, а осталь
ное перевозится на полигоны. К середине 
2022 года на территории Московской области 
было создано свыше 50 площадок «Мегабак». 

2 Об утверждении государственной программы Московской области «Экология и окружающая среда Подмо
сковья» на 2017–2026 гг.: Постановление № 795/39 // Портал Правительства МО. URL: https://mosreg.ru/download/
document/71579 (дата обращения 03.04.2023).

3 О внесении изменений в государственную программу Московской области «Экология и окружающая среда 
Подмосковья» на 2017–2026 гг.: Постановление Правительства Московской области от 20 декабря 2022 г. № 1410/47 // 
Портал Правительства МО. URL: https://mosreg.ru/download/document/1235290 (дата обращения 26.04.2023).

4 Свыше 50 площадок «Мегабак» работает в Московской области // Портал Правительства МО. URL: https://
mosreg.ru/sobytiya/novosti/organy/ministerstvozhilischnokommunalnogohozyayst/vpodmoskoverabotaet59
ploshhadokmegabak (дата обращения 26.04.2023).

5 Самый большой вред экологии наносят мусор и транспорт. Третье место делят промышленность и 
лесозаготовки / Аналитические обзоры. ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analyticalreviews/analiticheskiiobzor/
samyibolshoivredehkologiinanosjatmusoritransporttretemestodeljatpromyshlennostilesozagotovki 
(дата обращения 26.04.2023).

Полученные в процессе реализации проекта 
«Мегабак» результаты уже в настоящее время 
доказали эффективность такого подхода: со
брано более 100 тыс. куб. м вторичного сырья 
(из них за 2021 год более 50 тыс. куб. м, что 
свидетельствует о положительном эффекте 
от реформы обращения с ТКО4.

Все это в совокупности, конечно же, на
правлено на создание благоприятных эко
логических условий проживания/отдыха и 
т. д. жителей данного региона. Однако кон
тролирующие меры носят чаще итоговый 
(отчетный) характер. Ситуация изменится в 
положительную сторону только в том случае, 
если сами граждане будут сознательно отно
ситься к решению экологических проблем. 
Статистические данные подтверждают по
зитивный тренд более сознательного рас
пределения бытовых отходов: большинство 
жителей занимаются сортировкой мусора, 
заранее планируют утилизацию крупных 
бытовых отходов и т. д.

Согласно результатам исследований, про
веденных ВЦИОМ в конце 2021 года, боль
шинство российских респондентов утверж
дают, что наибольшее негативное влияние 
на экологическую ситуацию в регионах их 
проживания оказывают расположение по
лигонов захоронения ТБО (свалки мусора), 
сложная транспортная обстановка и, как 
следствие, вредные выбросы. Также в каче
стве основных факторов влияния на эколо
гическую обстановку указывались вырубка 
лесов (бесконтрольная) и деятельность ком
мерческих организаций (промышленных 
предприятий)5.

По аналогичной методике аналитики 
ВЦИОМ повторили опрос в начале 2023 года. 
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Сравнительный анализ результатов опро
сов показал, что положительная динамика 
в оценках экологической ситуации стала 
отмечаться чаще не только на региональ
ном уровне, но и в стране в целом. В иссле
дованиях 2023 года нейтрально оценили 
ситуацию 40% респондентов (3 балла из 5, 
то есть, по мнению опрошенных, обстанов
ку можно назвать «удовлетворительной»), 
в предыдущем году показатель состав лял 44%. 
Положительных ответов на 4 и 5 баллов 
в 2023 году насчитывалась треть (34%); 
в 2021 году – 23%. Доля отрицательных 
ответов (1 и 2 балла) снизилась до 17%. 
Региональные оценки также повысились. 
В 2023 году 46% назвали экологическую об
становку «хорошей» (4 и 5 баллов), в 2021 
году – 35%. В 2023 году 23% оценили ситу
ацию как «плохую» (1 и 2 балла), в 2021 году 

6 Экологическая ситуация и промышленная политика: актуальные акценты // Обзоры. 9 марта 2023 г. 
ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analyticalreviews/analiticheskiiobzor/ehkologicheskajasituacijavrossiimonitoring20230309 
(дата обращения 10.04.2023).

таких было около трети. 30% «удовлетво
рены» (3 балла) экологической ситуацией в 
своем регионе6.

Полигоны ТБО и деятельность мусоро
перерабатывающих заводов, по мнению ре
спондентов, являются основными источни
ками негативного воздействия на экологию. 
В 2023 году их отметил 41% опрошенных, как 
и в 2021 году. В пятерку негативных факто
ров, влияющих на ситуацию, включены про
мышленность (34%), проблемы транспорта 
и вредные выхлопы (31%), бесконтрольная 
вырубка лесов (27%) и их загрязнение (25%), 
а также загрязнение территорий около водо
емов и самих водных ресурсов. Практически 
аналогичный перечень факторов был указан 
и в 2021 году (рис. 1).

В 2023 году 41% респондентов отмети
ли, что сами люди, а именно их действие 

Рис. 1. Результаты ответов респондентов на вопрос «На Ваш взгляд, что оказывает 
наиболее сильное негативное влияние на экологическую ситуацию в Вашем регионе?», 

% от числа опрошенных
Источник: Экологическая ситуация и промышленная политика: актуальные акценты // 

Обзоры. 9 марта 2023 г. ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/ehkologicheskaja-
situacija-v-rossii-monitoring-20230309 (дата обращения 10.04.2023).
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или бездействие, оказывают негативное 
воздействие на окружающую среду и эколо
гию. В 2021 году подобный ответ дали 38% 
опрошенных. Почти четверть всех россиян 
считают, что бездействие властей регионов 
и местного руководства приводят к наибо
лее негативным последствиям для экологии. 
Негативное воздействие промышленных 
предприятий и «недоработка» социальных 
надзорных органов и служб также, по мне
нию 18% респондентов, негативно сказыва
ются на ухудшении экологических условий 
проживания людей. Основные причины, 
сдерживающие изменение экологических 
показателей, россияне видят в недостаточ
ном уровне ответственности самих людей в 
вопросах экологии (42%). Для исправления 
ситуации необходимо прежде всего повы
сить уровень экологической грамотности и 
ответственности граждан (38%). То есть рос
сияне уверены, что переломить негативную 
тенденцию в регионах и стране можно толь
ко на основе просвещения через эффектив
ную систему экологического образования. 
Только при таком подходе можно получить 

надлежащий уровень экологической культу
ры и сознательности россиян, а также сфор
мировать рациональное экологическое по
ведение у молодого поколения (рис. 2).

С одной стороны, «экологическая обста
новка» – это общая проблема, решение кото
рой зависит от властей, а с другой – результат 
непосредственного поведения каждого инди
вида, его сознательного и осознанного отно
шения к проблемам экологии. Именно поэто
му сегодня все чаще говорят об экологическом 
поведении, которое определяется особенно
стями экологического сознания человека и ос
новными практическими делами, умениями в 
области природопользования. Важно, что эко
логическое поведение каждого индивида пре
допределяет условия проживания всех людей 
в будущем на данной территории. От того, как 
новое поколение выстраивает рациональное 
экологическое поведение, зависит будущее, 
так как достаточно часто экоцентрическое со
знание индивида (бытовые нужды), расточи
тельное отношение к природным ресурсам и 
бездействие в решении самых простых эколо
гических задач (например, разделение мусора, 

Рис. 2. Результаты ответов респондентов на вопрос «На Ваш взгляд, чьи действия или бездействие 
прежде всего приводят к ухудшению экологической ситуации?», % от числа опрошенных

Источник: Экологическая ситуация и промышленная политика: актуальные акценты // Обзоры. 9 марта 2023 г. ВЦИОМ. 
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/ehkologicheskaja-situacija-v-rossii-monitoring-20230309 

(дата обращения 10.04.2023).
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которое может организовать каждый человек) 
приводят к необратимым последствиям и за
грязнению окружающей среды. Именно се
годня целесообразно задуматься о грамотном 
и эффективном экологическом просвещении, 
выстраивании образовательной траектории с 
учетом экологической проблематики (а также 
с учетом ЦУР) на всех уровнях подготовки с 
использованием всех доступных средств ком
муникации: интернетканалов, социальных 
сетей и СМИ.

Институтом социальноэкономических 
проблем народонаселения им. Н.М. Римашев
ской в начале 2023 года было проведено пи
лотное исследование с целью определения 
отношения учащейся молодежи к собствен
ному рациональному экологическому по
ведению, а также оценки роли и форматов 
ответственности за решение региональных 
экологических проблем.

Выборка носила случайный характер, 
объем 472 респондента. Выборка квотиро
ванная пропорционально половозрастному 
составу населения в исследуемых районах. 
Целевая аудитория: жители России в возрасте 

16–20 лет. Географический охват: юговосток 
Московской области (далее – ЮВ МО) – 56,2% 
(города: Коломна, Луховицы, Воскресенск, 
Егорьевск, Зарайск, Кашира, Ступино) и 
Рязанская область (далее – РО) – 43,8% (города: 
Рязань, Рыбное, Касимов, Сасово, Скопин, 
Ряжск). В исследовании приняли участие уча
щиеся общеобразовательных школ (старшие 
классы; 54,6% – на ЮВ МО, 52,1% – в РО) и 
учащиеся вузов (45,4% – ЮВ МО, 47,9% – РО). 
Опрос проводился по авторской методике. 
Было опрошено на ЮВ МО 43,5% респонден
тов мужского пола и 56,4% – женского; в РО 
35,8 и 64,2% респондентов соответственно. 
Ошибка выборки с вероятностью 95% не пре
вышает 2,5%. Метод опроса: анкетирование 
с применением GoogleForm, при котором 
опрашиваемый самостоятельно отвечает на 
вопросы и фиксирует ответы.

По мнению опрошенных, наиболее силь
ное негативное влияние на экологическую 
ситуацию в регионе оказывают мусорные 
свалки. Их отметили как в подмосковном, так 
и в рязанском регионе (63,2 и 69,1% респон
дентов соответственно; рис. 3).

Рис. 3. Факторы, оказывающие наиболее сильное негативное влияние 
на экологическую ситуацию в регионе, по мнению респондентов, %

Примечание: здесь и далее ЮВ МО – юго-восток Московской области; РО – Рязанская область.
Источник: результаты исследований авторов, 2023 год.
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На втором месте для ЮВ МО стоит проб
лема загрязненности лесов и водоемов 
(59,4%), а для РО – деятельность промышлен
ных предприятий (64,2%). На третьем месте 
в ЮВ МО – неблагоприятная транспортная 
обстановка и загазованность от выхлопов 
автомобилей (48,9%); для РО третья по зна
чимости проблема – загрязнение лесов и 
водоемов (61,7%). Для РО также актуальны 
вопросы транспортных выхлопов (53,1%), 
плохое качество воды (56,8%), деятельность 
мусоросжигательных заводов (24,7%); для 
ЮВ МО – вырубка лесов (39,8%), качество 
воды (37,6%) и деятельность промышленных 
предприятий (29,3%). Только 4,5% опрошен
ных ЮВ МО сказали, что экологических проб
лем нет. Среди жителей РО таких ответов не 
было (см. рис. 3).

Для улучшения экологической ситуа
ции в регионе, по мнению учащейся моло
дежи, прежде всего необходимо повысить 
уровень экологической ответственности 
самих людей (74,4% – ЮВ МО, 85,2% – РО). 
Недостаточный контроль состояния окру
жающей среды и соблюдения экологических 
норм отметили 45,9% респондентов ЮВ МО, 
69,1% – в РО. 41,4% опрошенных из ЮВ МО 
говорят о незаинтересованности власти в 

улучшении экологических показателей, сре
ди респондентов из РО таких больше – 58%. 
Причем столько же молодых людей из РО 
отметили низкий уровень экологической от
ветственности предприятий, в ЮВ МО такой 
ответ зафиксирован примерно у трети опро
шенных (34,6%; рис. 4).

Четверть всех респондентов видят проб
лему в устаревшем оборудовании на регио
нальных предприятиях. Треть в ЮВ МО от
метили отсутствие (или неэффективность 
применения) законов, регулирующих эко
логические стандарты. Среди молодежи РО 
таких еще больше – 43,2%. Только 4,5% опро
шенных сказали, что улучшению экологиче
ской обстановки в регионе (ЮВ МО) ничего 
не препятствует. Респондентами из РО та
кой вариант ответа не был выбран вообще 
(см. рис. 4).

Больше 85% всех опрошенных молодых 
людей уверены, что именно от действий са
мих граждан в большей мере зависит эколо
гическая ситуация. 70,4% респондентов из 
РО и 56,4% – ЮВ МО возлагают ответствен
ность на государственные структуры. Почти 
треть в обоих изучаемых регионах счита
ет ответственными за изменение ситуации 
бизнесструктуры и производство. Пятая 

Рис. 4. Основные препятствия на пути к улучшению экологической ситуации в регионе, 
по мнению респондентов, %

Источник: результаты исследований авторов, 2023 год.
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часть (23,3% – ЮВ МО; 19,8% – РО) уверена, 
что необходимо усилить работу в данном 
направлении общественных (некоммерче
ских) организаций (рис. 5).

Для оценки экологической сознатель
ности респондентов в рамках исследования 
задавался вопрос «Каким образом лично 
Вы выбрасываете бытовые отходы дома?». 
Более сознательной оказалась молодежь 
ЮВ МО: 37,6% сортируют бытовые отходы, 
складывая их в разные контейнеры, 21,8% 
даже относят отдельные фракции в пункты 
приема. Только половина респондентов из 
ЮВ МО выбрасывает весь бытовой мусор в 
один контейнер. Среди молодежи РО «не
сознательных» 84%, лишь 12,3% сортируют 
отходы (рис. 6).

Следует подчеркнуть, что 10% опрошен
ных из РО готовы разделять бытовые отходы, 
но у них нет возможности реализовать данное 

стремление изза отсутствия общедомовых 
контейнеров для раздельного сбора мусора. 
Такую услугу не предоставляют местные ЖКХ. 
Однако, как можно заметить, сознательность 
молодежи в РО невысока. Это связано не 
только с экологическим воспитанием и уста
новками, формирующимися в семье, особое 
влияние оказывает специфика обсуждения 
проблем в учебных заведениях (рис. 7).

В учебных заведениях отсутствуют заня
тия у 44,4% респондентов из РО, на которых 
обсуждались бы практики и решения эко
логических проблем региона проживания. 
Лишь 38,8% опрошенных из Рязанской об
ласти обсуждали обозначенную проблема
тику на уроках (в школах), лекциях (в вузах) 
и практических занятиях по экологии. На 
ЮВ МО вопросы экологии обсуждались, со
вместно с учащимися вырабатывались ре
шения. Практически по всем вариантам 

Рис. 5. Перечень субъектов, от действий которых зависит принятие решений 
по вопросам экологии, по мнению респондентов, %

Источник: результаты исследований авторов, 2023 год.

Рис. 6. Способы утилизации собственных бытовых отходов, %
Источник: результаты исследований авторов, 2023 год.
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доли ответов респондентов ЮВ МО превы
шают доли ответов по РО в 2–3 раза. Лишь 
13,5% учащейся молодежи на ЮВ МО дали 
ответ «Такой практики не существует».

Одна из задач исследования заключалась 
в оценке удовлетворенности респондентов 
текущим состоянием экологической ситу
ации в своем регионе (городе). Результаты 
оценки по пятибалльной шкале (где «1» – 
полностью не удовлетворен(a); «2» – не 
удовлетворен(a); «3» – не могу сказать; 
«4» – удовлетворен(a); «5» – полностью 
удовлетворен(a)) приведены на рис. 8.

В меньшей степени удовлетворены эко
логической ситуацией в своем регионе ре
спонденты из РО – более 60% из опрошенных 
дали ответ «полностью не удовлетворены» 
и «не удовлетворены». Среди молодежи ЮВ 
МО таковых около 30%. Треть респондентов 
ЮВ МО и пятая часть молодых людей РО не 

смогли определиться с ответом. 36,1% на ЮВ 
МО и 14,8% в РО сказали, что удовлетворены 
или полностью удовлетворены состоянием 
экологии в своем регионе.

Таким образом, в ходе авторского иссле
дования по вопросам рационального эко
логического поведения молодежи и оценке 
восприятия ответственности за экологиче
скую обстановку на уровне регионов выяв
лено, что 45% респондентов из двух изуча
емых областей не удовлетворены эколо
гической ситуацией в своем регионе. Для 
сопоставления результатов исследований 
с данными ВЦИОМ аналогичным образом 
была пересчитана шкала оценки удовлетво
ренности респондентов текущим состояни
ем экологической ситуации в регионе (насе
ленном пункте; рис. 9).

Исследования ВЦИОМ показали, что в 
среднем по регионам страны 23% жителей 

Рис. 7. Форматы обсуждения экологических проблем в учебном заведении респондентов, %
Источник: результаты исследований авторов, 2023 год.
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считают экологическую обстановку плохой. 
Усредненная оценка по исследуемым нами 
регионам почти в два раза отличается от ре
зультатов ВЦИОМ. В значительной степени 
это связано с РО, где более 64% респондентов 
негативно оценили экологическую обста
новку. Согласно данным ВЦИОМ, хорошей 
назвали экологическую ситуацию 46% опро
шенных, однако по результатам нашего ав
торского исследования таковых лишь 3%.

Среди респондентов много «неопреде
лившихся». Однако это объективный пока
затель, т. к. среди представителей учащейся 
молодежи мало тех, кто задумывается о важ
ности решения экологических задач в месте 
проживания. Вряд ли можно предположить, 
что «неопределившиеся» могут положитель
но оценить экологическую обстановку исхо
дя из анализа результатов других вопросов 
анкеты, когда в большей степени превалиро
вали «удовлетворительные» оценки. Разница 
в полученных результатах по пограничным 
территориям лишний раз доказывает акту
альность и необходимость проведения имен
но региональных срезов, так как экологиче

ская составляющая даже в пределах одной 
области может значительно отличаться. На 
это оказывает значительное влияние распо
ложение на территориях объектов промыш
ленности (особенности производств), феде
ральных трасс, полигонов ТБО и мусоропере
рабатывающих заводов. Если на территории 
МО в данный момент наличие и «качество» 
работы полигонов ТБО контролируются и 
регламентируются, а вопрос мусороперера
батывающих заводов курирует руководство 
Москвы, то в Рязанской области требуется 
значительная модернизация большинства 
полигонов и строительство мусороперераба
тывающих заводов последнего поколения.

Несмотря на разницу в подходах по 
переработке и утилизации мусора в рас
сматриваемых регионах, респонденты от
метили наибольшее негативное влияние 
мусорных свалок на ухудшение экологи
ческой ситуации в регионе. Также названы 
проблемы загрязненности лесов и водоемов, 
неблагоприятная транспортная обстановка, 
наличие у предприятий устаревших техно
логий и несоблюдение или даже нарушение 

Рис. 9. Оценка удовлетворенности респондентов текущим состоянием экологической ситуации 
в своем регионе (населенном пункте), 2023 год, %

Источники: Экологическая ситуация и промышленная политика: актуальные акценты // Обзоры. 9 марта 2023 г. ВЦИОМ. 
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/ehkologicheskaja-situacija-v-rossii-monitoring-20230309 

(дата обращения 10.04.2023); результаты исследований авторов, 2023 год.
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законодательства в экологической сфере. 
Очевидно, что для преломления ситуации и 
улучшения экологии в регионе необходимы 
новые подходы к формированию осознан
ного экологического поведения, прежде все
го у молодого поколения, от которого в буду
щем будет зависеть качество жизни, а также 
возможность реализации принципов устой
чивого развития. В связи с этим на первое 
место выходят экологическое образование и 
самосознательность граждан. Молодое поко
ление рассматриваемых регионов указывает 
на необходимость повышения уровня эко
логической ответственности самих людей, а 
также изменение контроля (в сторону уси
ления) над состоянием окружающей среды и 
соблюдением экологических норм со сторо
ны руководства территорий. Причем боль
шинство опрошенных уверены, что именно 
от действий самих граждан в большей мере 
зависит экологическая ситуация в регионе и 
стране в целом.

Очевидно, что позитивной динамики 
в решении задач экологической повестки 
можно достичь при условии правильного 
формирования экологического сознания 
(экоцентрического) и позиции (этикоэко
логической) (Бегидова, Макрушина, 2014). 
Эти две составляющие станут основой для 
ответственного экологического поведения 

нынешнего молодого поколения. Следует 
акцентировать внимание на угрозах лич
ному здоровью граждан, так как обычно 
это позволяет усилить «правильную» эко
логическую позицию (ориентированность) 
общества. На всех уровнях управления и во 
всех сферах деятельности необходимо акти
визировать природоохранную деятельность 
и организовывать мероприятия, создавать 
специальные условия, для того чтобы люди, 
особенно молодежь, могли принимать уча
стие в реализации экологических мероприя
тий и проектов. Причем это нужно делать не 
только в рамках образовательных организа
ций, но и на предприятиях, с привлечением 
социальных институтов, некоммерческих 
объединений и организаций.

Проведенное пилотное авторское иссле
дование является некой итерацией в реше
нии обозначенных проблем. Авторы пла
нируют продолжить исследования в этом 
направлении и усовершенствовать инстру
ментарий, а также расширить выборку и 
региональный охват. Ценность результатов 
на данном этапе исследования заключается 
в изучении региональной специфики обо
значенной проблемы, а полученные выводы 
могут быть использованы региональными 
властями для решения задач по улучшению 
экологической ситуации в регионах.
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YOUTH’S CONSCIOUS ENVIRONMENTAL BEHAVIOR WITHIN 
THE FRAMEWORK OF SUSTAINABLE TERRITORIAL DEVELOPMENT
Ecological behavior is determined by consciousness, features of ecological culture and upbringing 
of an individual. In this case, an important role is played by enlightenment and education, which 
further influence the rationality of deeds, specific actions or inaction, a person’s own responsible 
and thrifty attitude to the environment and nature. Today, the environmental agenda is a relevant 
component not only in building socio-economic relations, but also in the political aspect, as more 
and more often it is ESG-principles that become dominant in making political decisions. The aim 
of the research is to determine the youth’s attitude to their own rational environmental behavior, 
as well as to assess the role and formats of responsibility for solving environmental problems at 
the regional level. We use our own tools (questionnaire) to conduct a pilot study in two regions: in 
the south-east of the Moscow Oblast and in the Ryazan Oblast. Despite the fact that the regions 
border each other, we have revealed fundamentally different points of view on many issues. The 
uniqueness of the work lies in the fact that we have compared the obtained results with the 
results of similar studies by VCIOM. The average assessment of the studied regions differs almost 
twice from the comparison base.  This difference proves the necessity of local regional cross-
sections, as only in this case it is possible to identify regional features. The value of our results 
(at this stage of the research) lies in the study of regional specifics of the identified problem. The 
obtained data and survey methodology can be used by specialists and regional authorities to 
address environmental issues.
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