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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В июле – августе 2020 года ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга общественного мнения 
о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты исследова-
ния представлены в нижеследующем материале, а также в приложении «Мониторинг социальных 
настроений».
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года с пе-
риодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах 
Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Кирилловском, 
Никольском, Тарногском, Шекснинском районах. Репрезентативность выборки обеспечивается со-
блюдением следующих условий: пропорций между городским и сельским населением; пропорций 
между жителями населенных пунктов различных типов (сельские населенные пункты, малые и 
средние города); половозрастной структуры взрослого населения области. Метод опроса – анкети-
рование по месту жительства респондентов. Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:

– полу (мужчины; женщины);
– возрасту (до 30 лет; от 30 до 55 лет; старше 55 лет);
– уровню образования (среднее и неполное среднее; среднее специальное; высшее и незакончен-
ное высшее);

– самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);

– территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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В августе 2020 года по сравнению с фев-
ралем 2020 года оценки социального на-
строения жителей области ухудшились: 
соответствующий индекс уменьшился на 
15 пунктов (со 140 до 125 п.; табл. 1). Ухудше-
ние оценок произошло во всех социально- 
демографических категориях населения, 
наи более существенное – в возрастной 
группе старше 55 лет (на 20 п., со 134 до 
114 п.), среди лиц, имеющих среднее спе-
циальное (на 18 п., со 145 до 127 п.) и выс-
шее (на 16 п., со 143 до 127 п.) образование, 
в 60%-й группе среднеобеспеченных (на 17 п., 

со 142 до 125 п.), а также в Череповце (на 25 п., 
со 141 до 116 п.).

Оценки запаса терпения в среднем по 
региону за шесть последних месяцев так-
же стали менее благоприятными: соот-
ветствующий индекс снизился на 3 пункта 
(со 156 до 153 п.). В разрезе социально- 
демографических групп населения наибо-
лее значительное понижение индекса запаса 
терпения в феврале – августе 2020 года от-
мечалось среди жителей области в возрасте 
старше 55 лет (на 13 п., со 163 до 150 п.), сре-
ди лиц, имеющих высшее и незаконченное 
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высшее образование (на 5 п., со 161 до 156 п.), 
в 60%-й группе среднеобеспеченных (на 
4 п., со 155 до 151 п.), в Череповце (на 8 п., 
со 155 до 147 п.).

В среднем за последние 6 опросов (июнь 
2019 года – август 2020 года) оценки соци-
ального настроения несколько ниже по-
казателей 2019 года (142 п. против 145 п.), 
     а индекс запаса терпения примерно соот-
ветствует уровню 2019 года (159 п.).

В динамике самооценок материального 
положения за период с февраля по август 2020 
года произошли негативные изменения: раз-
мер фактического дохода снизился среди лю-
дей, входящих (по субъективным оценкам) 
в 20%-ю категорию наименее обеспеченных – 
с 8082 до 6765 руб.; в 20%-ю категорию наиболее 
обеспеченных – с 28751 до 27463 руб.; табл. 2).

В среднем за последние 6 опросов по 
сравнению с 2019 годом соотношение фак-
тического дохода с прожиточным миниму-
мом по области существенно не изменилось 
(1,4 раза).

В период с февраля по август 2020 года 
характер суждений об экономическом поло-
жении России и области ухудшился (табл. 3). 
Соответствующие индексы снизились на 
6 и 4 пункта соответственно. В разрезе со-
циально-демографических категорий насе-
ления негативные изменения в оценках эко-
номической ситуации в стране наблюдались 
в возрастной группе от 30 до 55 лет (индекс 
снизился на 10 п., с 87 до 77 п.), среди лиц 
со средним специальным образованием (на 
7 п., с 88 до 81 п.), в 20%-й группе наиболее 
обеспеченных (на 8 п., с 99 до 91 п.), в Волог-

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия
населения Вологодской области, % от числа опрошенных*

По
ка

за
те

ль

Вариант 
ответа 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Июнь 

2019
Авг.
2019 

Окт.
2019 

Дек.
2019 

Февр.
2020 

Авг.
2020

Среднее за 
последние 
 6 опросов

Изменение (+/-), 
среднее 

за последние 
6 опросов к

2019 2011 2007 

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

63,6 63,1 67,3 68,0 70,4 71,2 69,9 71,4 70,9 70,3 69,7 66,9 56,5 67,6 -2 +5 +4

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,8 28,9 27,0 26,2 24,2 23,1 24,5 23,5 23,4 24,0 25,0 26,7 32,0 25,8 +1 -3 -2

Индекс 
социального 
настроения

135,8 134,2 140,3 143,8 146,2 148,2 145,4 147,9 147,5 146,3 144,7 140,2 124,5 141,9 -4 +8 +6

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так 
плохо 
и можно жить; 
жить трудно, 
но можно
терпеть

74,1 74,8 76,6 78,0 77,7 77,1 77,0 78,0 76,8 77,8 78,4 75,2 72,6 76,5 -1 +2 +2

Терпеть наше 
бедственное 
положение 
уже 
невозможно

13,6 15,3 15,8 15,6 15,8 16,3 17,2 16,5 16,2 17,2 16,7 18,9 19,6 17,5 0 +2 +4

Индекс 
запаса 
терпения

160,5 159,5 160,8 162,4 162,0 160,8 159,8 161,3 160,6 160,6 161,7 156,3 153,0 158,9 -1 -1 -2

2007 год – последний год II президентского срока В.В. Путина; 2011 год – последний год президентства Д.А. Медведева.
2007, 2011, 2012, 2016, 2017, 2018, 2019 гг. – среднегодовые данные.
* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 2 п. п. не учитываются, 
в таблицах они выделены синим цветом; изменения с разницей в 3–4 п. п. считаются незначительными.
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де (на 8 п., с 87 до 79 п.) и районах (на 8 п., 
с 92 до 84 п.). Об ухудшении экономики об-
ласти чаще других заявляли жители средне-
го возраста (индекс снизился на 6 п., с 80 
до 74 п.), представители 20%-й группы наи-
более обеспеченных (на 10 п., с 97 до 87 п.), 
жители районов (на 6 п., с 80 до 74 п.).

Оценки материального положения семьи 
в среднем по области стали менее благо-
приятными: индекс снизился на 5 пунктов. 
В разрезе социально-демографических групп 
населения ухудшение ситуации наблюдалось 
в возрастной группе от 30 до 55 лет (индекс 
снизился на 10 п., с 84 до 74 п.), среди лиц со 
средним и неполным средним образовани-
ем (на 7 п., с 77 до 70 п.), жителей Вологды 
(на 6 п., с 75 до 69 п.).

За последние 6 опросов по сравнению с 
показателями 2019 года характер суждений 
об экономике России и области не изменил-
ся: соответствующие индексы установились 
на отметке 87 и 77 пунктов. Индекс матери-

ального благополучия семьи сохранился на 
уровне 80 п. 

За период с февраля по август 2020 года 
характер суждений относительно ситуации в 
политической жизни России и региона ухуд-
шился: соответствующие индексы снизились 
на 10 и 6 пунктов (табл. 4).

Во всех социально-демографических ка-
тегориях населения отмечается ухудшение 
оценок политической обстановки в стране 
и области. Наиболее существенные негатив-
ные тенденции фиксируются в возрастной 
группе от 30 до 55 лет (в стране – на 16 п., 
со 106 до 90 п.; в области – на 13 п., со 126 
до 113 п.), среди лиц с высшим и незакон-
ченным высшим образованием (в стране – 
на 12 п., со 106 до 94 п.; в области – на 11 п., 
со 128 до 117 п.), в 20%-й группе наиболее 
обепеченных (в стране – на 13 п., с 111 до 
98 п.; в области – на 5 п., со 137 до 132 п.).

В среднем за последние 6 опросов по 
сравнению с 2019 годом характер суждений 

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная 
группа 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Июнь

2019 
Авг.
2019 

Окт.
2019 

Дек.
2019

Февр. 
2020

Авг.
2020

Среднее за 
последние 
 6 опросов

Изменение (+/-),
среднее за последние 

6 опросов к
2019 2011 2007 

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 2086 3905 4330 5679 5584 6598 7792 7456 8398 7426 8641 8082 6765 7795 +3 +3890 +5709

60% средне-
обеспеченных 4633 8425 9293 11707 12154 13245 14113 14109 14151 14349 14249 13961 13860 14113 0 +5688 +9480

20% наиболее 
обеспеченных 11218 17637 19907 25292 25360 27428 28267 28205 27211 28701 29147 28751 27463 28246 -21 +10609 +17028

Среднее 
по области 5440 9363 10425 13220 13479 14752 15686 15599 15616 15837 16110 15743 15163 15678 -8 +6315 +10238

Прожиточный 
минимум, 
руб.*

3765 6514 6563 10102 10511 10658 11042 10698 11391 11391 11091 11091 11767 11238 +196 +4724 +7473

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,6 0,6 0,7 0,6 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,7 0,6 0,7 0 +0,1 +0,1

60% средне-
обеспеченных 1,2 1,3 1,4 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,2 1,3 1,3 1,3 1,2 1,3 0 0 +0,1

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,7 3,0 2,5 2,4 2,6 2,6 2,6 2,4 2,5 2,6 2,6 2,3 2,5 -0,1 -0,2 -0,5

Среднее 
по области 1,4 1,4 1,6 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,5 1,4 1,3 1,4 0 0 0

* Данные о величине прожиточного минимума актуальны на момент проведения мониторинга. Источник: Об установлении величины прожиточного мини-
мума на душу населения и по основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области: Постановление Правительства / Официальный 
портал Правительства Вологодской области. URL: https://vologda-oblast.ru
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о политической ситуации в стране и регионе 
не изменился: индекс оценки политической 

обстановки в России сохранился на уровне 
104 пунктов, области – 127 пунктов.

Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, 
% от числа опрошенных

Пока-
затель 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Июнь

2019 
Авг.
2019 

Окт.
2019

Дек.
2019 

Февр.
2020

Авг.
2020

Среднее за 
последние 
6 опросов

Изменение (+/-),
среднее 

за последние 
6 опросов к

2019 2011 2007 
Экономическое положение России 

Хорошее 20,9 10,0 10,7 7,5 11,5 14,4 14,6 14,6 15,1 14,7 14,3 14,5 10,5 14,0 -1 +4 -7
Среднее 49,2 49,7 51,2 41,0 41,6 43,9 44,6 46,8 44,4 41,9 44,8 44,9 43,7 44,4 0 -5 -5
Плохое 15,0 28,5 25,5 37,5 32,2 27,2 26,1 24,7 25,1 26,2 27,8 28,3 30,7 27,1 +1 -1 +12
Индекс 105,9 81,5 85,2 70,0 79,4 87,2 88,6 89,9 90,0 88,5 86,5 86,2 79,8 86,8 -2 +5 -19

Экономическое положение области 
Хорошее 22,5 10,4 9,9 6,5 9,5 11,8 11,5 11,6 11,5 12,1 11,9 12,5 10,7 11,7 0 +1 -11
Среднее 49,5 48,2 49,4 35,5 36,9 39,2 41,3 42,7 42,1 40,3 39,9 39,9 38,7 40,6 -1 -8 -9
Плохое 14,2 30,2 29,4 46,0 39,5 36,9 34,9 35,2 33,5 32,1 34,8 34,5 36,9 34,5 0 +4 +20
Индекс 108,3 80,2 80,5 60,5 70,0 74,9 76,6 76,4 78,0 80,0 77,1 78,0 73,8 77,2 +1 -3 -31

Материальное положение семьи 
Хорошее 14,7 9,6 10,1 9,3 10,7 11,8 10,2 10,5 9,5 9,7 10,0 10,1 9,1 9,8 0 0 -5
Среднее 52,7 50,3 54,2 50,0 49,7 48,7 50,1 51,5 48,3 50,0 50,0 47,8 44,5 48,7 -1 -2 -4
Плохое 22,2 29,8 27,4 32,6 31,9 30,2 29,7 29,5 29,5 29,1 29,1 30,5 33,9 30,3 +1 +1 +8
Индекс 92,5 79,8 82,7 76,7 78,8 81,6 80,5 81,0 80,0 80,6 80,9 79,6 75,2 79,6 -1 0 -13

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Июнь
2019 

Авг.
2019 

Окт.
2019 

Дек.
2019 

Февр.
2020

Авг.
2020

Среднее за 
последние 
6 опросов

Изменение (+/-),
среднее за 
последние 
6 опросов к

2019 2011 2007
В России

Благополучная, 
спокойная 48,4 44,1 39,8 25,5 33,9 40,4 45,0 45,9 46,5 46,6 46,5 44,1 39,3 44,8 0 +1 -4

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

34,1 37,8 43,2 56,0 49,3 45,6 41,6 40,8 41,1 38,8 40,5 39,5 43,9 40,8 -1 +3 +7

Индекс 114,3 106,3 96,6 69,5 84,6 94,8 103,4 105,1 105,4 107,8 106,0 104,6 95,4 104,1 +1 -2 -10
В области

Благополучная,
спокойная 60,1 51,8 51,8 44,2 52,0 54,9 58,0 59,3 60,1 59,3 57,9 56,6 52,9 57,7 0 +6 -2

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

24,7 26,5 31,8 39,5 33,8 33,3 31,5 30,6 29,4 29,7 31,5 31,3 33,4 31,0 -1 +5 +6

Индекс 135,4 125,3 120,0 104,7 118,2 121,6 126,4 128,7 130,7 129,6 126,4 125,3 119,3 126,7 0 +1 -9
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Резюме
Итоги социологических опросов, прове-

денных ВолНЦ РАН, свидетельствуют о том, 
что за период с февраля по август 2020 года 
в социальном самочувствии жителей Воло-
годской области произошли негативные из-
менения:

 – ухудшились показатели социального 
настроения (индекс снизился на 15 п., со 140 
до 125 п.);

 – менее благоприятными стали оценки 
экономического положения России (на 6 п., 
с 86 до 80 п.) и области (на 4 п., с 78 до 74 п.);

 – снизились оценки материального по-
ложения семьи (на 5 п., с 80 до 75 п.);

 – ухудшился характер суждений о по-
литической обстановке в России (на 10 п., 
со 105 до 95 п.) и регионе (на 6 п., со 125 
до 119 п.).

Негативные тенденции наблюдались и в 
большинстве социально-демографических 
категорий населения. Прежде всего обраща-
ет на себя внимание следующее:

 – в возрастной группе от 30 до 55 лет 
снизились индексы социального настроения 
(на 16 п.), оценки экономической ситуации в 
стране (на 10 п.) и области (на 6 п.), полити-
ческой обстановки в России (на 17 п.) и реги-
оне (на 13 п.);

 – среди жителей области, имеющих выс-
шее и незаконченное высшее образование, 
ухудшились индексы социального настро-
ения (на 16 п.), запаса терпения (на 5 п.), 
оценки экономической ситуации в России 
(на 5 п.) и области (на 5 п.), политической 
обстановки в стране и регионе (на 12 и 11 п. 
соответственно);

 – в 60%-й группе среднеобеспеченных 
снизились индексы социального настроения 
(на 17 п.), запаса терпения (на 4 п.), экономи-
ческой ситуации в России (на 7 п.) и области 
(на 4 п.), политического положения в России 
и регионе (на 8 и 7 п. соответственно);

 – в 20%-й группе наиболее обеспечен-
ных ухудшились показатели экономическо-
го положения России и региона (на 8 и 10 п.), 

политической ситуации в стране и области 
(на 13 и 5 п.);

 – в Вологде снизились индексы социаль-
ного настроения (на 16 п.), экономического 
положения России и региона (на 8 и 4 п.), 
политической ситуации в стране и области 
(на 7 и 5 п.);

 – в Череповце ухудшились показатели 
социального настроения (на 11 п.), экономи-
ческого положения России и региона (на 8 и 
5 п.), политической ситуации в стране и об-
ласти (на 11 и 5 п.).

Существенное ухудшение социального 
восприятия и самочувствия жителей реги-
она, которое отмечается в феврале – авгу-
сте 2020 года, происходит на фоне событий, 
связанных с пандемией коронавируса, име-
ющих ряд серьезных экономических, поли-
тических, социальных последствий. Изме-
нение привычного образа жизни, снижение 
потребительской активности, сокращение 
социальных контактов и возможностей про-
ведения досуга, неопределенность перспек-
тив негативным образом сказались на на-
строениях людей.

Пандемия нанесла определенный ущерб 
материальному положению населения. По 
данным официальной статистики, во 2 квар-
тале 2020 года по отношению к предыдуще-
му периоду реальная начисленная заработ-
ная плата в Вологодской области составила 
97,5%, оборот розничной торговли – 94,8%1. 
Эти данные коррелируют и с результатами 
мониторинга общественного мнения: в пе-
риод с февраля по август 2020 года размер 
фактического дохода, по оценкам респон-
дентов, снизился с 15743 до 15143 руб., ме-
нее благоприятными стали и потребитель-
ские настроения (соответствующий индекс 
уменьшился на 5 п., с 91 до 86 п.).

Негативное влияние на социальное са-
мочувствие жителей региона оказали так-
же происходящие в стране и мире обще-
ственно-политические процессы, а именно 
протестные акции и массовые беспоряд-
ки в России (Ненецкий автономный округ, 
Хабаровский край) и других государствах 

1 Социально-экономическое положение Вологодской области в январе – июле 2020 года: доклад / Вологда-
стат. Вологда, 2020. С. 30, 71.
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(США, Беларусь). Подобные события вселя-
ют определенные опасения относительно 
возможности возникновения акций проте-
ста и в других регионах страны. Не случай-
но, по данным социологических измере-
ний, в феврале – августе 2020 года каждый 
четвертый житель Вологодской области 
указывал на вероятность массовых высту-
плений, а каждый пятый – на возможность 
участия в них.

В связи с этим дальнейшая динамика об-
щественного мнения будет во многом зави-
сеть от эффективности мероприятий властей 
по предотвращению социально-экономиче-
ских последствий распространения корона-
вирусной инфекции, а также эффективности 

государственных мер социальной поддерж-
ки населения в условиях пандемии.

В каком направлении будут развиваться 
изменения в общественном мнении жите-
лей области в ближайшем будущем, покажут 
результаты следующего этапа мониторинга 
ВолНЦ РАН, который пройдет в октябре 2020 
года.

Материал подготовили

И.Н. Дементьева 
научный сотрудник ФГБУН ВолНЦ РАН

Е.Э. Леонидова 
научный сотрудник ФГБУН ВолНЦ РАН
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем к 
полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью отри-
цательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает значение 
индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.
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Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

С февраля по август 2020 года индекс социального настроения жителей Вологодской области 
снизился на 15 пунктов (со 140 до 125 п.). Это самый низкий показатель за период с 2010 года.

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

В августе 2020 года индекс запаса терпения жителей Вологодской области составил 153 пункта, 
что является наименьшим значением за представленный период.

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ

 Приложение
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных*
* Приведены данные Левада-Центра за июль 2020 года.

В августе 2020 года по сравнению с февралем в Вологодской области не наблюдается суще-
ственных изменений в оценке населения деятельности Президента РФ. Данный показатель 
находится на уровне 54–52%. В целом по России с февраля по июль 2020 года уровень одобре-
ния работы главы государства снизился на 9 п. п. (с 69 до 60%).

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В феврале и августе 2020 года показатель одобрения жителями Вологодской области деятель-
ности Правительства РФ составляет 34–32%.
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Здесь и далее: Вологодская область – данные ФГБУН ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные Левада-Центра 
(http://www.levada.ru).
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений (доля респондентов, отметивших возможность 
массовых акций протеста), % от числа опрошенных*

* Приведены данные Левада-Центра за июль 2020 года.

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях (доля респондентов, готовых принять участие 
в массовых акциях протеста), % от числа опрошенных

В августе 2020 года доля населения Вологодской области, указывающего на вероятность про-
тестных выступлений и на возможность своего участия в них, не изменилась и осталась на 
уровне февральских значений (25 и 19–20% соответственно). В целом по России с февраля по 
июль 2020 года оценки уровня социальной напряженности выросли: доля жителей России, кто 
не исключает вероятность акций протеста, на 4 п. п. (с 26 до 30%), а выразивших готовность 
принять в них участие – на 5 п. п. (с 24 до 29%).
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа отве-
тов респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на 
вопрос «Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, на 
вопрос «Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для 
экономики России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

В августе 2020 года по сравнению с февралем не произошло существенных изменений в оце-
ночных характеристиках экономического положения региона. Доля отрицательных суждений 
составляет 35–37%, нейтральных – 40–39%, положительных – 13–11%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России, пунктов*

В августе 2020 года по сравнению с февралем значения индексов прогнозов развития полити-
ческой и экономической ситуации в России претерпели негативные изменения. Индекс про-
гноза развития политической ситуации снизился на 5 пунктов (со 107 до 102 п.), экономиче-
ской – на 9 пунктов (с 96 до 87 п.).
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