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В ноябре – декабре 2019 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга обществен-
ного мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты 
исследования представлены в нижеследующем материале, а также в приложении «Мониторинг 
социальных настроений».
Мониторинг общественного мнения ФГБУН ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 
года с периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет 
в городах Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, 
Кирилловском, Никольском, Тарногском, Шекснинском районах. Репрезентативность выборки 
обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций между городским и сельским насе-
лением; пропорций между жителями населенных пунктов различных типов (сельские населенные 
пункты, малые и средние города); половозрастной структуры взрослого населения области. Метод 
опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:

– полу (мужчины; женщины);
– возрасту (от 18 до 30 лет; от 30 до 55 лет; старше 55 лет);
– уровню образования (среднее и неполное среднее; среднее специальное; высшее и незакончен-
ное высшее);

– самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);

– территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).

 В декабре 2019 года по сравнению 
с октябрем 2019 года оценки социального 
настроения жителей области существенно 
не изменились: доля тех, кто характеризует 
свое состояние как «нормальное и прекрас‑
ное», составила 70%, удельный вес людей, 
испытывающих «напряжение, раздражение, 
страх, тоску», – 25% (табл. 1).

В разрезе различных социально‑демо‑
графических групп населения за последние 
два месяца наиболее существенное сниже‑
ние индекса социального самочувствия на‑
блюдалось среди жителей области в возрасте 

старше 55 лет (на 6 п., со 137 до 131 п.), лиц, 
имеющих среднее специальное образование 
(на 6 п., со 152 до 146 п.), в 20%‑й группе наи‑
менее обеспеченных (на 6 п., со 118 до 112 п.), 
жителей Вологды (на 5 п., со 144 до 139 п.).

 Оценки запаса терпения в среднем 
по региону сохранились на уровне двух‑
месячной давности: доля тех, кто считает, 
что «все не так плохо и можно жить; жить 
трудно, но можно терпеть», составляет 
78%, удельный вес жителей области, заяв‑
ляющих, что «терпеть бедственное поло‑
жение уже невозможно», – 17%. Наиболее 
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значительное повышение индекса запаса 
терпения в октябре‑декабре 2019 года от‑
мечается среди жителей области с высшим 
образованием (на 9 п., со 163 до 172 п.), 
в 20%‑й группе наиболее обеспеченных (на 
6 п., со 173 до 179 п.); понижение – в 20%‑й 
группе наименее обеспеченных (на 10 п., 
со 141 до 131 п.).

 В 2019 году показатели социального 
самочувствия примерно соответствуют уров‑
ню 2018 года: индекс социального настрое‑
ния составляет 145 пунктов, индекс запаса 
терпения – 160 пунктов.

 В 2019 году по сравнению с 2018 го‑
дом среднедушевой доход увеличился среди 
20% наименее обеспеченных жителей обла‑
сти на 1194 руб., 60% среднеобеспеченных – 
на 868 руб., 20% наиболее обеспеченных – на 
839 руб. (табл. 2).

 Отношение среднедушевого дохода 
к прожиточному минимуму во всех катего‑
риях сохранилось на уровне годичной давно‑
сти и примерно соответствует показателям 
2007–2011 гг.

 В период с октября по декабрь 2019 
года характер суждений об экономическом 

Таблица 1. Динамика некоторых показателей 
социального самочувствия населения Вологодской области, % от числа опрошенных*

По
ка

за
те

ль

Вариант 
ответа 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Февр. 

2019
Апр. 
2019

Июнь 
2019

Авг. 
2019

Окт. 
2019

Дек. 
2019

Изменение 
(+/-), 2019 к

2018 2011 2007 

На
ст

ро
ен

ие

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

63,6 63,1 67,3 68,0 70,4 71,2 69,9 68,0 68,8 71,4 70,9 70,3 69,7 -1 +7 +6

Испытываю 
напряже-
ние, раз-
дражение; 
страх, тоску

27,8 28,9 27,0 26,2 24,2 23,1 24,5 25,6 25,5 23,5 23,4 24,0 25,0 +1 -4 -3

Индекс 
социаль-
ного 
настроения

135,8 134,2 140,3 143,8 146,2 148,2 145,4 142,4 143,3 147,9 147,5 146,3 144,7 -3 +11 +10

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так 
плохо 
и можно 
жить; 
жить 
трудно, 
но можно 
терпеть

74,1 74,8 76,6 78,0 77,7 77,1 77,0 74,3 76,7 78,0 76,8 77,8 78,4 0 +2 +3

Терпеть 
наше бед-
ственное 
положение 
уже невоз-
можно

13,6 15,3 15,8 15,6 15,8 16,3 17,2 19,1 17,5 16,5 16,2 17,2 16,7 +1 +2 +4

Индекс 
запаса 
терпения

160,5 159,5 160,8 162,4 162,0 160,8 159,8 155,2 159,2 161,3 160,6 160,6 161,7 -1 0 -1

2007 год – последний год II президентского срока В.В. Путина; 2011 год – последний год президентства Д.А. Медведева.
2007, 2011, 2012, 2016, 2017, 2018 гг. – среднегодовые данные.
* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения 
с разницей в 2 п. п. не учитываются, в таблицах они выделены синим цветом; изменения с разницей в 3–4 п. п. считаются 
незначительными.
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положении России и области существенно 
не изменился. Доля положительных оценок 
ситуации в стране и регионе сохранилась 
на уровне 14 и 12% соответственно, отрица‑
тельных – на уровне 28 и 35% (табл. 3). За‑
метное понижение индекса оценок эконо‑
мической ситуации в стране наблюдалось 
в возрастной группе до 30 лет (на 5 п., с 93 до 
88 п.), среди лиц, имеющих среднее образо‑
вание (на 12 п., с 89 до 77 п.), в 20%‑й группе 
наименее обеспеченных (на 13 п., со 72 до 
59 п.). Индекс оценок экономического поло‑
жения в регионе существенно уменьшился 
в старшей возрастной группе (на 9 п., с 80 

до 71 п.), среди жителей региона со средним 
образованием (на 10 п., с 78 до 68 п.), в 20%‑й 
группе наименее обеспеченных (на 17 п., 
с 59 до 42 п.).

 Оценки материального положения 
семьи в среднем по области не претерпе‑
ли существенных изменений: удельный вес 
тех, кто считает его «хорошим», сохранился 
на уровне 10%, негативные суждения вы‑
сказывали 29% жителей региона. В разрезе 
социально‑демографических групп населе‑
ния заметное ухудшение ситуации наблю‑
далось в возрастной группе до 30 лет (ин‑
декс снизился на 9 п., с 94 до 75 п.); в группе 

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода 
на одного члена семьи и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная группа 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Февр.
2019

Апр.
2019

Июнь
2019

Авг.
2019

Окт.
2019

Дек.
2019

Изменение (+/-), 2019 к
2018 2011 2007

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 2086 3905 4330 5679 5584 6598 7792 7442 7391 7456 8398 7426 8641 +1194 +3887 +5706

60% средне-
обеспеченных 4633 8425 9293 11707 12154 13245 14113 14058 13759 14109 14151 14349 14249 +868 +5688 +9480

20% наиболее 
обеспеченных 11218 17637 19907 25292 25360 27428 28267 28005 28332 28205 27211 28701 29147 +839 +10630 +17049

Среднее по области 5440 9363 10425 13220 13479 14752 15686 15526 15430 15599 15616 15837 16110 +934 +6323 +10246
Прожиточный 
минимум, руб. 3765 6514 6563 10102 10511 10658 11042 10980 10698 10698 11391 11391 11091 +384 +4528 +7277

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,6 0,6 0,7 0,6 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 +0,1 +0,1 +0,1

60% средне-
обеспеченных 1,2 1,3 1,4 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,3 1,2 1,3 1,3 +0,1 0 +0,1

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,7 3,0 2,5 2,4 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,4 2,5 2,6 0 -0,1 -0,4

Среднее по области 1,4 1,4 1,6 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,5 0 0 0

Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, 
% от числа опрошенных

Показа-
тель 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Февр.

2019
Апр.
2019

Июнь
2019

Авг.
2019

Окт.
2019

Дек.
2019

Изменение (+/-), 
2019 к

2018 2011 2007
Экономическое положение России

Хорошее 20,9 10,0 10,7 7,5 11,5 14,4 14,6 14,1 14,9 14,6 15,1 14,7 14,3 0 +5 -6
Среднее 49,2 49,7 51,2 41,0 41,6 43,9 44,6 44,7 44,7 46,8 44,4 41,9 44,8 +1 -5 -5
Плохое 15,0 28,5 25,5 37,5 32,2 27,2 26,1 26,1 26,4 24,7 25,1 26,2 27,8 -1 -2 +11
Индекс 105,9 81,5 85,2 70,0 79,4 87,2 88,6 88,0 88,5 89,9 90,0 88,5 86,5 +1 +7 -17

Экономическое положение области
Хорошее 22,5 10,4 9,9 6,5 9,5 11,8 11,5 11,3 10,6 11,6 11,5 12,1 11,9 0 +1 -11
Среднее 49,5 48,2 49,4 35,5 36,9 39,2 41,3 41,3 41,5 42,7 42,1 40,3 39,9 +2 -7 -8
Плохое 14,2 30,2 29,4 46,0 39,5 36,9 34,9 36,7 37,0 35,2 33,5 32,1 34,8 -2 +5 +21
Индекс 108,3 80,2 80,5 60,5 70,0 74,9 76,6 74,6 73,6 76,4 78,0 80,0 77,1 +2 -4 -32

Материальное положение семьи
Хорошее 14,7 9,6 10,1 9,3 10,7 11,8 10,2 11,9 9,3 10,5 9,5 9,7 10,0 -2 +1 -5
Среднее 52,7 50,3 54,2 50,0 49,7 48,7 50,1 50,1 50,8 51,5 48,3 50,0 50,0 +1 0 -3
Плохое 22,2 29,8 27,4 32,6 31,9 30,2 29,7 29,8 31,2 29,5 29,5 29,1 29,1 -1 0 +8
Индекс 92,5 79,8 82,7 76,7 78,8 81,6 80,5 82,1 78,1 81,0 80,0 80,6 80,9 -1 +1 -12
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лиц со средним специальным образованием 
(на 5 п., с 85 до 80 п.), в 20%‑й категории наи‑
менее обеспеченных (на 10 п., с 58 до 48 п.).

 В 2019 году по сравнению с 2018 го‑
дом мнения жителей области об экономике 
России и области несколько улучшились: со‑
ответствующие индексы увеличились на 2 п. 
(с 87 до 89 п. и с 75 до 77 п. соответственно). 
Индекс материального благополучия семьи 
сохранился на уровне 81 п.

 За последние два месяца характер 
суждений относительно ситуации в поли‑
тической жизни России существенно не из‑
менился: доля тех, кто считает обстановку 
в стране «благополучной, спокойной», со‑
ставляет 47%, «напряженной, критической, 
взрывоопасной» – 41% (табл. 4).

Существенный рост индекса оценки по‑
литической ситуации в стране отмечается 
в старшей возрастной категории (на 5 п., со 
106 до 111 п.), среди лиц с высшим образо‑
ванием (на 10 п., с 91 до 101 п.); снижение – 
в возрастной группе до 30 лет (на 7 п., со 108 

до 101 п.), среди лиц, имеющих среднее 
образование (на 13 п., со 110 до 97 п.), в 20%‑й 
группе наименее обеспеченных (на 8 п., 
с 96 до 88 п.).

 В октябре – декабре 2019 года ста‑
бильными сохранились и оценки политиче‑
ской ситуации в регионе: доля положитель‑
ных суждений составляет 58%, отрицатель‑
ных – 32%.

Наиболее существенные позитивные из‑
менения в оценках политической обстанов‑
ки в области отмечаются среди лиц, име‑
ющих высшее образование (на 9 п., со 112 до 
121 п.); негативные – в возрастной группе до 
30 лет (на 7 п., со 128 до 121 п.), среди жителей 
региона со средним образованием (на 19 п., 
со 133 до 114 п.), в 20%‑й группе наименее 
обеспеченных (на 5 п., со 115 до 110 п.).

 В 2019 году по сравнению с 2018 го‑
дом характер суждений о политической си‑
туации в стране и регионе улучшился: соот‑
ветствующие индексы возросли с 95 до 103 
и со 122 до 126 п. соответственно.

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Пока-
затель 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Февр.

2019
Апр.
2019

Июнь
2019

Авг.
2019

Окт.
2019

Дек.
2019

Изменение 
(+/-), 2019 к

2018 2011 2007
В России

Благопо-
лучная, 
спокой-
ная

48,4 44,1 39,8 25,5 33,9 40,4 45,0 42,1 42,6 45,9 46,5 46,6 46,5 +5 +1 -3

Напря-
женная, 
крити-
ческая, 
взрыво-
опасная

34,1 37,8 43,2 56,0 49,3 45,6 41,6 44,2 44,3 40,8 41,1 38,8 40,5 -4 +4 +8

Индекс 114,3 106,3 96,6 69,5 84,6 94,8 103,4 97,9 98,3 105,1 105,4 107,8 106,0 +9 -3 -11
В области

Благопо-
лучная, 
спокой-
ная

60,1 51,8 51,8 44,2 52,0 54,9 58,0 55,6 55,5 59,3 60,1 59,3 57,9 +3 +6 -2

Напря-
женная, 
крити-
ческая, 
взрыво-
опасная

24,7 26,5 31,8 39,5 33,8 33,3 31,5 34,5 33,5 30,6 29,4 29,7 31,5 -2 +5 +7

Индекс 135,4 125,3 120,0 104,7 118,2 121,6 126,4 121,1 122,0 128,7 130,7 129,6 126,4 +5 +1 -9
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Резюме
Результаты этапа мониторинга обще‑

ственного мнения, проведенного в октябре – 
декабре 2019 года, свидетельствуют о том, 
что за этот период в социальном самочув‑
ствии жителей Вологодской области не про‑
изошло существенных изменений:

 – на прежнем уровне сохранились оцен‑
ки экономической ситуации в стране и об‑
ласти (соответствующие индексы фиксиро‑
вались на отметках 87 и 77 п.);

 – не претерпели изменений оценки ма‑
териального положения семей (81 п.);

 – не произошло существенных изме‑
нений в оценках политической обстановки 
в России и регионе (106 и 126 п. соответ‑
ственно);

 – стабильными остаются показатели со‑
циального настроения (145 п.) и запаса тер‑
пения (162 п.).

В 2019 году по сравнению с 2018 годом по 
многим показателям мониторинга наблюда‑
ется положительная динамика.

 С одной стороны, существенно не из‑
менились индексы:

 – социального настроения (148 п.);
 – запаса терпения (160–161 п.);
 – материального положения семьи (81–

82 п.).
 В то же время позитивную динамику 

демонстрировали следующие индексы:
 – экономического положения России 

(на 2 п., с 87 до 89 п.);
 – экономического положения области 

(на 2 п., с 75 до 77 п.);
 – политической обстановки в стране 

(на 8 п., с 95 до 103 п.);
 – политической ситуации в регионе 

(на 4 п., со 122 до 126 п.).
 В распределении по социально‑демо‑

графическим группам наиболее заметные 
положительные тенденции в 2019 году по 
сравнению с 2018 годом отмечались в следу‑
ющих категориях: 

– в зависимости от возраста – в группах до 
30 и от 30 до 55 лет (индексы оценки полити‑

1 Жизнь налаживается? // Аналитический обзор ВЦИОМ. 2019. № 4116. URL: https://wciom.ru/ 
index.php?id=236&uid=10040

2 Карта страхов россиян // Аналитический обзор ВЦИОМ. 2019. № 4100. URL: https://wciom.ru/ 
index.php?id=236&uid=9999

ческой ситуации в стране увеличились на 6 
и 9 п., в регионе – на 7 и 6 п.; индексы оценки 
экономической ситуации в регионе возросли 
на 5 и 4 п. соответственно); 

– в зависимости от уровня образования – 
среди жителей области со средним специ‑
альным образованием (индексы оценки по‑
литической ситуации в стране и регионе воз‑
росли на 10 и 7 п.);

– в зависимости от уровня доходов – 
в 20%‑й группе наиболее обеспеченных жи‑
телей региона (индексы оценки политиче‑
ской ситуации в стране и регионе возросли 
на 11 и 9 п.);

– в территориальном разрезе – среди жи‑
телей районов (индексы оценки политиче‑
ской ситуации в стране и области возросли 
на 15 и 10 п.; индексы оценки экономиче‑
ской обстановки в стране и регионе – на 3 
и 4 п. соответственно).

Результаты социологических измерений 
ФГБУН ВолНЦ РАН по большинству позиций 
коррелируют с данными общероссийских 
исследований. Так, по данным экспертов 
ВЦИОМ, более половины россиян дают поло‑
жительные оценки ситуации в стране (57%), 
каждого второго россиянина устраивает 
жизнь, которую он ведет (50%), о частичной 
удовлетворенности сообщает четверть ре‑
спондентов (25%)1. В течение 2019  года за‑
метно снизилась обеспокоенность россиян 
ростом цен, сокращением доходов, социаль‑
ным неравенством2.

Эксперты Левада‑Центра также фиксиру‑
ют постепенное улучшение оценок россиян 
относительно социально‑экономической си‑
туации в стране в 2019 году. По их мнению, 
на общий фон начала 2019 года еще влияли 
негативно воспринятые обществом рефор‑
мы 2018 года о повышении пенсионного воз‑
раста, увеличении налога на добавленную 
стоимость. Однако уже в начале нынешнего 
года люди убедились в том, что дальнейше‑
го раскручивания инфляционной спирали не 
будет (потребительский спрос населения уже 
до предела скован отсутствием роста реаль‑
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ных денежных доходов). В результате обще‑
ственные настроения стали понемногу улуч‑
шаться3.

Стабилизацию и постепенное улучше‑
ние субъективных оценок населения экс‑
перты Левада‑Центра во многом связывают 
с ростом позитивных ожиданий россиян на 
будущее по поводу материального достатка 
семьи, социально‑политической ситуации 
в стране, действий властей4.

В то же время эксперты предупреждают о 
том, что «в отсутствие положительных ново‑
стей, реальных признаков улучшения усло‑
вий жизни и благосостояния людей, положи‑
тельная динамика субъективных настроений 
образца 2019 года останется еще одним при‑
мером негативной адаптации, но не станет 
началом позитивного тренда общественного 
оптимизма, который способствует ускоре‑
нию экономического развития страны»5.

3 Красильникова М. Динамика социально‑экономических индексов в 2019 году. URL: https://www.levada.
ru/2019/12/10/dinamika‑sotsialno‑ekonomicheskih‑indeksov

4 Там же.
5 Там же.

О том, в каком направлении будут разви‑
ваться изменения в общественном мнении 
жителей области в ближайшем будущем, по‑
кажут результаты следующего этапа монито‑
ринга ФГБУН ВолНЦ РАН, который пройдет 
в феврале 2020 года.
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем к 
полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью отри-
цательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает значение 
индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -). 

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В. Путина.
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Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

С 2018 по 2019 год индекс социального настроения жителей Вологодской области снизился 
на 3 пункта (со 148 до 145 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

В 2019 году индекс запаса терпения жителей Вологодской области  находился на уровне 
2016−2018 гг. и составлял 162 п.

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ

 Приложение
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 Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

В 2019 году как в Вологодской области, так и в России в целом произошло снижение одобри‑
тельных оценок деятельности Президента РФ. По сравнению с 2018 годом данный показатель 
по Вологодской области снизился на 10 п. п. (с 66 до 56%), по России – на 5 п. п. (с 72 до 67%).

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В 2019 году в Вологодской области уменьшился уровень одобрения деятельности Правитель‑
ства РФ на 5 п. п. (с 41 до 36%). В целом по России за период с 2018 по 2019 год произошло 
незначительное увеличение одобрительных оценок на 3 п. п. (с 40 до 43%).
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Здесь и далее: Вологодская область – данные ФГБУН ВолНЦ РАН, Российская Федерация – данные Левада-Центра 
(http://www.levada.ru/).
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста), % от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях  
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста), % от числа опрошенных

В 2019 году доля населения, отмечающего вероятность протестных выступлений, как в Воло‑
годской области, так и в России в целом практически не изменилась и осталась на уровне 2018 
года (23 и 31−32% соответственно). Показатель возможности участия в акциях протеста вырос 
по России в целом на 4 п. п. (с 22 до 26%); в Вологодской области существенно не изменился 
(18−20%).
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа отве-
тов респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на 
вопрос «Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс  прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации,  на 
вопрос: «Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для 
экономики России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

В 2019 году по сравнению с 2018 годом оценки населения региона относительно экономи‑
ческого положения области не претерпели существенных изменений. Доля отрицательных 
характеристик составляет 35−37%, нейтральных – 41−39%, положительных – 12% соответ‑
ственно.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России, пунктов*

В 2019 году по сравнению с 2018 годом значения индексов прогнозов развития политиче‑
ской и экономической ситуации в России практически не изменились и составляют 105−107 
и 96−94 п. соответственно.
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