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ÓÄÊ 314.6(470.12)

Â.Â. Ñòåïàíåíêî, À.À. Øàáóíîâà

ÂËÈßÍÈÅ ÌÀÂËÈßÍÈÅ ÌÀÂËÈßÍÈÅ ÌÀÂËÈßÍÈÅ ÌÀÂËÈßÍÈÅ ÌÀÒÅÐÈÀÒÅÐÈÀÒÅÐÈÀÒÅÐÈÀÒÅÐÈÀËÜÍÎÃËÜÍÎÃËÜÍÎÃËÜÍÎÃËÜÍÎÃÎ ÏÎÎ ÏÎÎ ÏÎÎ ÏÎÎ ÏÎËÎËÎËÎËÎËÎÆÅÍÈß ÑÅÌÜÈÆÅÍÈß ÑÅÌÜÈÆÅÍÈß ÑÅÌÜÈÆÅÍÈß ÑÅÌÜÈÆÅÍÈß ÑÅÌÜÈ
ÍÀ ÇÍÀ ÇÍÀ ÇÍÀ ÇÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ ÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ ÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ ÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ ÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ *

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåìüè
 ñ äåòüìè ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà ïî óðîâíþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Íèçêèå

äîõîäû ÿâëÿþòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ óðîâíÿ æèçíè ñåìüè, íåäîñòàòî÷íàÿ
ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåìüè âëèÿåò íà çäîðîâüå äåòåé.

Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, çäîðîâüå äåòåé, äîõîä ñåìüè, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, óðîâåíü æèçíè.

Íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò óðîâåíü
æèçíè ñåìüè, õîòÿ âëèÿíèå ýòî ÿâëÿåòñÿ
îïîñðåäîâàííûì. Âûñîêèå äîõîäû íå
ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè çàëîãîì ëó÷-
øåãî çäîðîâüÿ, íî îíè ïîçâîëÿþò îáåñ-
ïå÷èòü îïðåäåëåííûé íàáîð ìàòåðèàëü-
íûõ áëàã, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ.
Íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ îáóñëîâëèâàåò
íåâûñîêóþ ïîêóïàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ñåìüè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå ïèòà-
íèÿ, âîçìîæíîñòÿõ ïðèîáðåòåíèÿ ëå-
êàðñòâ è âèòàìèíîâ äëÿ ðåáåíêà, åãî îç-
äîðîâëåíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ è ò. ä. Åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü äîõî-
äà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî íàáîðà ïðî-
äóêòîâ è ñàìûå íåîòëîæíûå ïëàòåæè, òî
ñåìüÿ íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü äðó-
ãèå ñâîè ïîòðåáíîñòè (ñîöèàëüíûå, ìå-
äèöèíñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå, êóëüòóð-
íûå, ðåêðåàöèîííûå).

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò 07-06-12-005).

ÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ Âàëåíòèíà Âàëåðüåâíà
àñïèðàíò ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ

ØÀÁÓÍÎÂÀ Àëåêñàíäðà  Àíàòîëüåâíà
êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé îòäåëîì ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé äîìàøíèõ õîçÿéñòâ â Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè âûÿâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ â èõ óðîâíå æèçíè, îáóñëîâ-
ëåííóþ êîëè÷åñòâîì äåòåé. Îò ïîêàçà-
òåëÿ äåòíîñòè çàâèñèò óðîâåíü ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è ïîòåíöèàë
äîìîõîçÿéñòâ. Òàê, â 2003 ã. îáúåì ñðåä-
íåäóøåâûõ ðàñïîëàãàåìûõ ðåñóðñîâ â
äîìîõîçÿéñòâàõ ñ òðåìÿ äåòüìè (è áîëåå)
áûë â 3 ðàçà íèæå, ÷åì â äîìîõîçÿéñòâàõ
ñ îäíèì ðåáåíêîì, è â 2,7 ðàçà ìåíüøå,
÷åì â òåõ, êîòîðûå èìåëè äâóõ äåòåé.
Â 2007 ã. ýòî ñîîòíîøåíèå íåñêîëüêî èç-
ìåíèëîñü â ïîëüçó ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
(äî 1,8 è 1,6 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî), íî âñå
åùå îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì. Â ïåðèîä
ñ 2003 ïî 2007 ã. ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü äîìîõîçÿéñòâ íåñêîëüêî óâåëè÷è-
ëàñü. Åñëè â 2003 ã. ðàñïîëàãàåìûå ðåñóð-
ñû äîìîõîçÿéñòâ ñ òðåìÿ è áîëåå äåòüìè
íå îáåñïå÷èâàëè ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà, òî â 2007 ã. ïðåâûøàëè åãî íà 27%.

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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Òåì íå ìåíåå ðåñóðñû òàêèõ ñåìåé ñóùå-
ñòâåííî íèæå, ÷åì ñåìåé ñ ìåíüøèì
óðîâíåì äåòíîñòè. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ
îãðàíè÷åííîñòü ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçè-
íû, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ôàêòè÷åñêè ïî-
ñòàâëåíû íà ãðàíü âûæèâàíèÿ (òàáë. 1).

Ñåìüè ñ äåòüìè – ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ
ãðóïïà ñðåäè áåäíûõ, è îíè îòëè÷àþò-
ñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì óãëóáëåíèÿ
áåäíîñòè. ×åì áîëüøå äåòåé â ñåìüå, òåì
õóæå åå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Íàëè-
÷èå â ñåìüå áîëåå îäíîãî ðåáåíêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü
ðèñêà äëÿ óðîâíÿ äîõîäà ñåìüè: òðåòü
ñåìåé ñ äâóìÿ äåòüìè (33%) îòíîñÿòñÿ ê
íèæíåé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ïî äîõîäó, â ñå-
ìüÿõ ñ òðåìÿ è áîëåå äåòüìè ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâëÿåò 58%. Òî åñòü íàëè÷èå äâóõ
è áîëåå äåòåé óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
îòíåñåíèÿ ñåìüè ê ãðóïïàì íàñåëåíèÿ ñ
íàèìåíüøèìè äîõîäàìè (òàáë. 2).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ áåäíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü äîëè

ðàñõîäîâ íà ïîêóïêó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
â áþäæåòå äîìîõîçÿéñòâà. ×åì âûøå
óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ, òåì íèæå
äîëÿ ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå, è íàîáîðîò.
Ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé ïîâû-
øàåòñÿ äîëÿ ðàñõîäîâ íà ïîêóïêó ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ: â äîìîõîçÿéñòâàõ ñ îä-
íèì ðåáåíêîì – 32%, ñ òðåìÿ – 42% 

1.
Åâðîïåéñêîå ñòàòèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî
ñ÷èòàåò áåäíûì òîãî, ó êîãî äîõîä ñîñòàâ-
ëÿåò ìåíåå ïîëîâèíû ñðåäíåäóøåâîãî
äîõîäà â ñòðàíå. Â Ðîññèè áåäíûìè îôè-
öèàëüíî ñ÷èòàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå
äîõîä íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
â ñâîåì ðåãèîíå. Çà ýòîò ìèíèìóì
ïðèíèìàåòñÿ ñòîèìîñòü ìèíèìàëüíîé
ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, âêëþ÷àþùåé
â ñåáÿ îïðåäåëåííûé íàáîð òîâàðîâ è óñ-
ëóã, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî âûæèòü.
Â ÑØÀ ïîäñ÷åò áåäíîñòè àíàëîãè÷åí
ðîññèéñêîìó. Íî åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàç-
íèöà: äîëÿ ðàñõîäîâ íà ïîêóïêó ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ â ìèíèìàëüíîé ïîòðåáè-
òåëüñêîé êîðçèíå àìåðèêàíöà äîëæíà
ñîñòàâëÿòü íå áîëåå òðåòè âñåõ åãî ðàñ-
õîäîâ 

2. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïîäõîäà
ê ðîññèÿíàì ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè (3 è áîëåå äåòåé) àâòîìà-
òè÷åñêè ïîïàäàþò çà ÷åðòó áåäíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè íà çäîðîâüå
äåòåé ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå èññëå-

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ñðåäíåäóøåâûõ ðàñïîëàãàåìûõ ðåñóðñîâ äîìîõîçÿéñòâ

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå äîìîõîçÿéñòâ Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè ïî êîëè÷åñòâó íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé

è ñðåäíåäóøåâûì äîõîäàì (â %; 2008 ã.)

1 Î ïîëîæåíèè äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò â
2007 ãîäó: Ñòàò. ñá. – Âîëîãäàñòàò, 2008.

2 Áàðòåíåâà, Í. Áåäíîñòü – ïîðîã! Ïåðåñòó-
ïèì? // ÀÈÔ. – 2008. – ¹24. – 11 èþíÿ [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.aif.ru/
money/article/18852

2003 год 2007 год 

Показатель Доход (на члена 
домохозяйства),  
руб. / месяц 

Отношение к 
прожиточному минимуму, 

в % 

Доход (на члена 
домохозяйства),  
руб. / месяц 

Отношение к 
прожиточному минимуму,  

% 

Все домохозяйства 3 818 188 9 343 240 
Семья с одним ребенком 3 720 184 8 862 228 
Семья с двумя детьми 3 542 175 7 822 201 
Семья с тремя детьми и более 1 294 64 4 926 127 

Источник: О положении детей в возрасте до 16 лет в 2003, 2007 гг.: Стат. сб. – Вологдастат, 2008.; Доходы, расходы и 
потребление в домашних хозяйствах Вологодской области в 2003 г.: Стат. сб. – Вологдастат, 2004. 

 

Â.Â. Ñòåïàíåíêî, À.À. Øàáóíîâà. Âëèÿíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè íà çäîðîâüå äåòåé

Группы населения по среднедушевому доходу 

Показатель 20% 
(с наименьшими 

доходами) 
60% 

20% 
(с наибольшими 

доходами) 

Нет детей 15,8 62,7 21,5 
1 ребенок 22,4 57,6 19,9 
2 ребенка 32,6 53,4 14,0 
3 ребенка и 
более 57,8 36,1 6,1 

Источник: данные мониторинга общественного мнения 
населения Вологодской области / ВНКЦ ЦЭМИ РАН (N= 9000 
человек). 
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äîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà çäîðîâüå äåòåé, íà÷àòîãî ÂÍÊÖ
ÖÝÌÈ ÐÀÍ â 1995 ã. Â ìîíèòîðèíãå
çàäåéñòâîâàíû ÷åòûðå êîãîðòû ñåìåé,
â êîòîðûõ ðîäèëèñü äåòè â ïåðèîäû ñ
15 ïî 30 ìàÿ 1995, ñ 1 ïî 25 ìàðòà 1998,
2001 è 2004 ãã. â ãîðîäàõ Âîëîãäå, ×åðå-
ïîâöå, ðàéîííûõ öåíòðàõ Êèðèëëîâå,
Âåëèêîì Óñòþãå, ïîñåëêå ãîðîäñêîãî
òèïà Âîæåãà. Äàëåå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
àíàëèçà ñâîäíàÿ áàçà äàííûõ ïî îáñëå-
äîâàíèþ äåòåé çà 2008 ãîä.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ, èç
ãðóïïû ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì óõóäøå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â áåäíûõ è ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ 

3 ñåìüÿõ ïðîæèâàåò 66% äåòåé.
Ñðåäè äåòåé, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â
çäîðîâüå, â áåäíûõ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìüÿõ ïðîæèâàåò 78% äåòåé. Ñðåäè
ñðåäíåîáåñïå÷åííûõ è áîãàòûõ – ñîîòâåò-
ñòâåííî 34 è 22% (ðèñóíîê). Ýòó ñâÿçü
íåëüçÿ íàçâàòü î÷åâèäíîé. Âåðîÿòíî,
âëèÿíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ìàòåðè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè ïðîÿâëÿåòñÿ

è â äðóãèõ ôàêòîðàõ, òàêèõ êàê ñîñòîÿ-
íèå æèëèùíûõ óñëîâèé, ïèùåâàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ðåáåíêà.

Îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè, åå
ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îáåñïå÷åííîñòü ðåáåíêà íåîáõîäèìû-
ìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. ×åì øèðå âîç-
ìîæíîñòè ñåìüè â ñôåðå óäîâëåòâîðåíèÿ
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, òåì áîëüøå âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó ïèòàíèÿ äåòåé.
Â áîëüøèíñòâå ñåìåé, êîòîðûå îöåíèâà-
þò ñâîè äîõîäû êàê «äîñòàòî÷íûå, ÷òîáû
íè â ÷åì ñåáå íå îòêàçûâàòü», îáåñïå÷åí-
íîñòü ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ó 79% äåòåé
õîðîøàÿ, ó 21% – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.
Â ñåìüÿõ, ãäå «äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà
ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ»,
õîðîøàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïðîäóêòàìè
òîëüêî ó 26% äåòåé, óäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ – ó 72% è ïëîõàÿ – ó 1,5% äåòåé. Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ ïëîõîé
îáåñïå÷åííîñòüþ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ñåìüè, äîõîäîâ êîòîðûõ
íå õâàòàåò «äàæå íà ïðèîáðåòåíèå ïðî-
äóêòîâ» (òàáë. 3).

Ïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí
èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
íå òîëüêî êà÷åñòâî æèçíè, íî è óñëîâèÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èçâåñòíî, ÷òî
ëþáàÿ, îñîáåííî áåëêîâàÿ è âèòàìèí-
íàÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì è íåèçëå÷èìûì

3 Ê «áåäíûì» îòíåñåíû ñåìüè, ñðåäíåäóøåâîé
äîõîä êîòîðûõ ìåíüøå îäíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà, ê «ìàëîîáåñïå÷åííûì» – òå, â êîòîðûõ
äîõîä ñîñòàâëÿåò îò îäíîãî äî äâóõ ïðîæèòî÷íûõ
ìèíèìóìà, ê «ñðåäíåîáåñïå÷åííûì» – îò äâóõ
äî òðåõ ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìóìîâ, ê  áîãàòûì –
áîëåå òðåõ ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìóìîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ãðóïïàìè çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ñåìüè
(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ; 2008 ã.)
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âïîñëåäñòâèè íåäóãàì, ñâÿçàííûì ñ íà-
ðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé òêàíè.
Â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòîê â ïèùå íåêîòî-
ðûõ àìèíîêèñëîò âåäåò ê ðàçâèòèþ èäè-
îòèè (ñëàáîóìèÿ) íà ôîíå íèçêîðîñëîñ-
òè è ìûøå÷íîé äèñòðîôèè. Íåõâàòêà âè-
òàìèíîâ óõóäøàåò òàêæå ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàþùåãîñÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà 

4.
Øêîëüíèêè äîëæíû ïîëó÷àòü êàæ-

äûé äåíü ïîëíîöåííûé æèâîòíûé áå-
ëîê, ÿâëÿþùèéñÿ íåîáõîäèìûì «ñòðîè-
òåëüíûì ìàòåðèàëîì» äëÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ íåðâíîé, ìûøå÷íîé è äðóãèõ âàæ-
íåéøèõ òêàíåé äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ÿéöà ñïîñîáíû
â îñíîâíîì óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà â àìèíîêèñëîòàõ,
â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûõ.

Ïî ñëîâàì ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà
ÐÀÍ Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé, «…äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ æèçíè âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê
ïîòðåáëåíèå ìÿñà. Ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ ìû âåðíóëèñü ïðèìåðíî ê ïåðâîé
ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ. ×òî ýòî çíà÷èò äëÿ
ñåìüè è äåòåé? Ìÿñî, êàê èçâåñòíî, ýòî
áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû äåòè íå áûëè ñëàáîóìíûìè,
èõ íàäî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì êîð-
ìèòü, ìÿñîì â òîì ÷èñëå. Ó íàñ æå åñòü
ñåìüè, êîòîðûå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå
ìÿñî ðàç â íåäåëþ èëè äàæå ðàç â ìåñÿö,

à åñòü è òàêèå, ÷òî âîîáùå íå ìîãóò
ïîçâîëèòü ñåáå äàæå ñàìûå äåøåâûå ìÿ-
ñîïðîäóêòû» 

5. Ðåãóëÿðíî åäÿò ìÿñíûå
ïðîäóêòû ìåíåå ïîëîâèíû äåòåé (44%),
à ðûáó ëèøü 3%.

Â åæåäíåâíûé ðàöèîí òîëüêî 53% äå-
òåé âõîäÿò îâîùè, 58% – ôðóêòû, 35% –
ñîêè. Òîò ôàêò, ÷òî íå âñå äåòè êàæäîä-
íåâíî óïîòðåáëÿþò îâîùè, ôðóêòû,
ñîêè, ñëóæàùèå öåííûì èñòî÷íèêîì
óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåí-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè èõ ïèòàíèÿ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:
«Êàê ÷àñòî ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñëåäóþùèå ïðîäóêòû

ïèòàíèÿ?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ; 2008 ã.)

Òàáëèöà 3. Îáåñïå÷åííîñòü äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäà
 (äîëÿ â %; áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü; 2008 ã.)

4 Øâåöîâà Â.Í. Ïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ êàê
íåîáõîäèìîå óñëîâèå  ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://
kavp2006.khb.ru/download.php?id=99

5 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. Äåòñòâî â Ðîññèè. Ïðî-
áëåì âñå áîëüøå, à ðåáÿò âñå ìåíüøå [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà : www.ug.ru/issue/
?action=topic&t

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
ñåìüè âëèÿåò íà êà÷åñòâî åå ïèòàíèÿ.
Îâîùè è ôðóêòû, íàòóðàëüíûå ïðîäóê-
òû óïîòðåáëÿþò âñå ñåìüè ñ âûñîêèì ìà-
òåðèàëüíûì äîñòàòêîì è òîëüêî 48% áåä-
íûõ ñåìåé. Ñëåäÿò çà ñðîêîì ãîäíîñòè

Â.Â. Ñòåïàíåíêî, À.À. Øàáóíîâà. Âëèÿíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè íà çäîðîâüå äåòåé

Доходы семьи 

Обеспеченность ребенка 
продуктами питания 

Денег вполне достаточно, 
чтобы ни в чем себе не 

отказывать 

Денег достаточно для приобретения 
необходимых продуктов и одежды, 
однако более крупные покупки 

приходится откладывать на потом 

Денег хватает только 
на приобретение 
продуктов питания 

Денег не хватает даже на 
приобретение продуктов 
питания, приходится 
влезать в долги 

Хорошая 79,0 53,2 26,3 6,2 

Удовлетворительная 21,0 46,8 72,2 87,5 

Плохая, очень плохая 0,0 0,0 1,5 6,3 

Частота потребления 
Продукты 
питания Ежедневно 3-4 раза 

в неделю 
1-2 раза 
в неделю 

1-2 раза   
в месяц 

Мясные 44,3 37,1 13,0 2,6 
Рыбные 3,2 8,8 52,9 20,3 
Молочные 70,8 32,0 28,2 28,3 
Яйца 7,9 26,2 52,8 6,9 
Овощи 53,2 23,1 19,7 0,7 
Фрукты 58,0 22,5 13,5 3,2 
Соки 34,6 30,1 21,3 7,9 
Сладости 59,4 23,6 11,2 1,6 
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ïðîäóêòîâ 75% îáåñïå÷åííûõ ñåìåé è
43% áåäíûõ; óïîòðåáëÿþò ïðîäóêòû
íàäåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé 63 è 33% ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó îáåñïå÷åííûõ ñåìåé
â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áåäíûõ, èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàöèîíàëüíî è ñáàëàíñèðî-
âàííî ïèòàòüñÿ (òàáë. 5).

Êàê áûëî îòìå÷åíî, íåïîëíîöåííîå
ïèòàíèå âëèÿåò íà ðîñò è ðàçâèòèå ó÷à-
ùèõñÿ, âûçûâàÿ ó íèõ îòñòàâàíèå â óðîâ-
íå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî â
ìàññå òåëà. Â 2008 ã. äåôèöèòîì âåñà ñòðà-
äàëè âñå äåòè îò 7 äî 13 ëåò ñ ïëîõîé îáåñ-
ïå÷åííîñòüþ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è 6%
äåòåé ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé îáåñïå÷åí-
íîñòüþ. Âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ íåñáàëàíñè-
ðîâàííîñòüþ ïèòàíèÿ, õóäøèì êà÷å-
ñòâîì ïðîäóêòîâ ñòðàäàåò îáìåí âåùåñòâ
ó äåòåé, îáóñëîâëèâàÿ äàííûå îòêëîíå-
íèÿ â çäîðîâüå (òàáë. 6).

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå íå òîëüêî îáåñ-
ïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå
äåòåé, íî è ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ îñ-
ëàáëÿåò èõ èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ áîëåçíåííîñòè
(òàáë. 7).

Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì, çàâèñÿ-
ùèì îò äîõîäîâ ñåìüè è âëèÿþùèì íà
çäîðîâüå äåòåé, ÿâëÿþòñÿ æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ.

Äèñêîìôîðò â ìèêðîêëèìàòå æèëè-
ùà (òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, çàïûëåí-
íîñòü) ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ âîçìîæ-
íîñòåé îáùåãî ñîïðîòèâëåíèÿ îðãàíèç-
ìà – ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷àñòûõ ðåñïèðàòîðíûõ è àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè íàêàïëèâàåòñÿ, çäîðîâüå äåòåé
óõóäøàåòñÿ.

Â ãðóïïå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â õî-
ðîøèõ óñëîâèÿõ, çäîðîâûõ äåòåé áîëü-
øå, â òî âðåìÿ êàê ó ïðîæèâàþùèõ â
ïëîõèõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ â 2 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ (òàáë. 8).

Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
âëèÿíèè íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æèëüÿ.
Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî âûäåëèòü òàêîé
íåäîñòàòîê, êîòîðûé íàèáîëåå îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåòñêîì çäîðîâüå,
ò. ê. íåðåäêî îíè âîçäåéñòâóþò â êîìï-

Òàáëèöà 5. Ïðàâèëà ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäà (äîëÿ â %; 2008 ã.)

Òàáëèöà 6. Âëèÿíèå îáåñïå÷åííîñòè ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, äåòè îò 7 äî 13 ëåò; 2008 ã.)

Òàáëèöà 7. Âëèÿíèå îáåñïå÷åííîñòè ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ íà êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé äåòåé

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, äåòè â âîçðàñòå 7 ëåò;
2008 ã.)

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Правила питания Бедные Малообеспеченные Среднеобеспеченные Обеспеченные 

Учитывают содержание белков, жиров, углеводов 9,5 9,8 12,5 25,0 
Употребляют овощи и фрукты 47,6 70,6 75,0 100,0 
Употребляют морепродукты 0,0 7,8 12,5 12,5 
Следят за маркировкой, сроком годности 
употребляемых продуктов 42,9 64,7 75,0 75,0 

Употребляют натуральные продукты 47,6 60,8 68,8 100,0 
Употребляют продукты надежных производителей 33,3 52,9 62,5 62,5 

 

Оценка физического развития ребенка Оценка 
обеспеченности 
продуктами Нормальное Дефицит 

массы тела 
Избыток 

массы тела 

Хорошая 87,2 4,1 8,7 

Удовлетворительная 84,5 6,3 9,2 

Плохая 0,0 100,0  0,0 

Кратность заболеваний детей 
Вариант ответа 

Не болел Болел 
эпизодически 

Часто, очень 
часто 

Хорошая  20,0 73,3 6,7 
Удовлетворительная 17,2 69,0 13,8 
Плохая, очень 
плохая 0,0 0,0 100,0 
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Òàáëèöà 8. Âëèÿíèå æèëèùíûõ óñëîâèé íà çäîðîâüå
äåòåé (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ; 2008 ã.)

ëåêñå, âçàèìíî äîïîëíÿÿ è óñèëèâàÿ
äðóã äðóãà. Íî î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ïëîõèõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ
íàõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ñ îñëàá-
ëåííûì çäîðîâüåì.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ìàòåðèàëüíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü ñåìüè îáóñëîâëèâàåò
íåäîñòàòîê ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïëîõèå
æèëèùíûå óñëîâèÿ, íåâîçìîæíîñòü
ïðèîáðåòàòü â ïîëíîé ìåðå ñðåäñòâà ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì, îáðàùàòüñÿ ê ïëàò-
íûì ñïåöèàëèñòàì, ïîëüçîâàòüñÿ äîïîë-
íèòåëüíûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè.

Çàêëþ÷àÿ ñêàçàííîå, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùàÿñÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ ñåìåé ïî ñîöèàëüíûì

Òàáëèöà 9. Âëèÿíèå îñîáåííîñòåé æèëèùíûõ
óñëîâèé íà çäîðîâüå äåòåé (â % îò ÷èñëà

îïðîøåííûõ; 2008 ã.)

è ýêîíîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì âåäåò ê
ôîðìèðîâàíèþ óùåðáíîãî ïîêîëåíèÿ
äåòåé è ìîëîäåæè 

6. Îá ýòîì î÷åíü òî÷íî
ñêàçàëà Í.Ì. Ðèìàøåâñêàÿ: «Ñòðàòåãè-
÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ áîðüáû çà êà÷åñòâî
äåòåé, è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, ëåæàò,
ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ æèç-
íåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ
áåäíîñòè, âûõîäà èõ èç ñîñòîÿíèÿ áîðü-
áû çà âûæèâàíèå. Áåç ýòîãî ïðàêòè÷åñêè
íå ðåøèòü íè îäíîé ïðîáëåìû» 

7.

6 Øàáóíîâà À.À. Âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìåé íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé [Ýëåêò-
ðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://journal.vscc.ac.ru/php/jou/32/art32_09.php

7 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. Ïîëîæåíèå äåòåé è êà÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè // Äèàëîã
æåíùèí: Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé æóðíàë. – 2003. – ¹ 22. – Ñ. 11.
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Особенности жилищных условий R1 R2 

Тесное жилье 37,5 73,6 
Неудовлетворительное санитарное 
состояние жилья 0,0 26,2 
Неудовлетворительное водоснабжение 0,0 25,7 
Жилье холодное, пользуемся 
обогревательными приборами 0,0 21,1 
Жилье слишком влажное 12,5 15,0 
Жилье холодное, не пользуемся 
обогревательными приборами 0,0 3,8 

R 1 – группа с наименьшим риском ухудшения здоровья 
R 2 – дети, имеющие различные отклонения в состоянии 
здоровья, хронические заболевания 

Характеристика жилищных условий R1 R2 

Хорошие 35,6 25,5 
Удовлетворительные 58,3 59,1 
Плохие  6,3 15,5 

R 1 – группа с наименьшим риском ухудшения здоровья 
R 2 – группа  детей, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья, хронические заболевания 




