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ÓÄÊ 314.44(470.12)

Ì.Â. Ìîðåâ
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Â ñòàòüå çàòðîíóò âîïðîñ îá àêòóàëüíîñòè îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ðàññìîòðåíà äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé,

õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå äàííîé ïðîáëåìû. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà. Ðàçðàáîòàíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå.
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü.

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî êàê ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùèõ â
îáùåñòâå ïðîöåññîâ, íî è êàê ôàêòîð,
îêàçûâàþùèé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ñïåöèàëè-
ñòû îòìå÷àþò, ÷òî îáùåñòâåííîå ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå èãðàåò íå ìåíüøóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè äåìîãðàôè÷åñêîé êàð-
òèíû, ÷åì ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè è óðî-
âåíü äîõîäîâ íàñåëåíèÿ.

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÖ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ äèíàìèêó ñìåðòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Åãî èòîãè áûëè
îçâó÷åíû ä.ì.í. È. Ãóíäàðîâûì íà çàñå-
äàíèè êðóãëîãî ñòîëà (òåìà: «Äåìîãðà-
ôè÷åñêèé êðèçèñ: ìåõàíèçìû ïðåîäî-
ëåíèÿ»): «Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íà 70%
îïðåäåëÿåòñÿ îçëîáëåííîñòüþ, íà 11%
– áåçûñõîäíîñòüþ, íà 16% – ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè... Äåòàëü-
íî èññëåäîâàâ äèíàìèêó ñìåðòíîñòè çà
25 ëåò (ñ ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ), ìû îáíà-

ðóæèëè, ÷òî íè îäèí èç ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íå îáúÿñíÿåò åå òðàåêòî-
ðèþ»1.

Ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àòìîñôåðû âàæíî è ñ ýêîíîìè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. «Äóøåâíûé íàñòðîé
íàðîäà èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.
Â ýêîíîìèêå, íå âõîäÿ ÿâíûì îáðàçîì
â ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû, îí â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü
ýêîíîìè÷åñêèõ èãðîêîâ ê ðèñêó, à çíà-
÷èò, ïðÿìî âëèÿåò íà öåíîîáðàçîâàíèå
è äðóãèå îñíîâíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû» 

2.
Â ñâÿçè ñ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ îáùå-

ñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé è äåìîãðàôè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû. Ýòî
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûÿâèòü îñíîâíûå
òåíäåíöèè â ðàñïðîñòðàíåíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ïàòîëîãèé, íî è îïðåäåëèòü èõ ïðè-
÷èíû, òî÷êè è íàïðàâëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåñòâåííûì
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, âåäåòñÿ ÂÍÊÖ

1 Ìàòåðèàëû êðóãëîãî ñòîëà (Ðîññèéñêàÿ àêà-
äåìèÿ ãîññëóæáû) ïî òåìå: «Äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ: ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ» [Ýë. ðåñóðñ]. –
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.chelt.ru/2001/4/
dem_4.html

2 Äæàäàí È. Ñòðàíà íåîïðàâäàííîãî ïåññè-
ìèçìà [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apn.ru/publications/print1739.htm

ÌÎÐÅÂ Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÂÍÊÖ
ÖÝÌÈ ÐÀÍ

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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ÖÝÌÈ ÐÀÍ íà òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè 

3, è â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðå-
íû åãî îñíîâíûå ðåçóëüòàòû.

Îäíèì èç ãëàâíûõ èíäèêàòîðîâ îá-
ùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî
2007 ã. çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íåñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èëîñü, òàêæå êàê è äîëÿ ëþäåé, ñî-
ñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïî-
âîäó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 1).
Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõîïàòîëîãèÿìè ñíè-
çèëàñü, îäíàêî ïðîèçîøëî ýòî òîëüêî â
2007 ã., â òî âðåìÿ êàê â ïåðèîä ñ 2004 ïî
2006 ã. äàííûé èíäèêàòîð èìåë òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ,
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íà òåððèòîðèè Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè âûøå, ÷åì â öåëîì ïî
ñòðàíå (â ñðåäíåì çà ïåðèîä ñ 2005 ïî
2007 ã. – 743 è 692 íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî). Â òî æå âðåìÿ ïî-
êàçàòåëü áîëåçíåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
ÿìè íåìíîãî íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî
çíà÷åíèÿ (5 119 è 5 358 íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî). Ñìåðòíîñòü
îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çà 2000 –
2006 ãã. óâåëè÷èëàñü ñ 4,1 äî 5,5 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ. Çà ýòîò æå
ïåðèîä àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ñðåä-
íåì ïî ñòðàíå ñíèçèëñÿ ñ 5,8 äî 5 ñëó÷à-
åâ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ (ðèñ. 2).

Íàðÿäó ñ äèíàìèêîé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé î ñîñòîÿíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ðåãèîíå
ñâèäåòåëüñòâóåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ îò ñàìîóáèéñòâ. Ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñòü äàííîãî èíäèêàòîðà îáóñëîâëèâà-
åòñÿ òåì, ÷òî ñóèöèäû äåòåðìèíèðóþòñÿ
ôàêòîðàìè ñàìîé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è ò. ä.).

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè æèòåëåé ðåãèî-
íà îò ñàìîóáèéñòâ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîññèè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñëåäíåãî äåñÿòè-
ëåòèÿ (ðèñ. 3). Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè îòìå÷àëîñü â
1992 è 1998 ãã. – òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ)
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Заболеваемость (взято под наблюдение больных с диагнозом, установленным впервые)

Болезненность (численность больных, состоящих на  учете в лечебно-профилактических учреждениях)

Состоит на  диспансерном наблюдении

3 Ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì àí-
êåòèðîâàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñ ïåðèîäè÷-
íîñòüþ 6 ðàç â ãîä îïðàøèâàåòñÿ 1500 ÷åëîâåê
â 10 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè (Êèðèëëîâñêèé, Âîæåãîäñêèé, Øåêñ-
íèíñêèé, Ãðÿçîâåöêèé, Íèêîëüñêèé, Áàáàåâñ-
êèé, Òàðíîãñêèé, Âåëèêîóñòþãñêèé ðàéîíû, à
òàêæå ã. Âîëîãäà è ã. ×åðåïîâåö). Âûáîðêà öåëå-
íàïðàâëåííàÿ, êâîòíàÿ. Îøèáêà âûáîðêè íå ïðå-
âûøàåò 3%. Òåõíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè
ïðîèçâîäèëàñü â ïðîãðàììàõ SPSS è Excel.

Èñòî÷íèê: äàííûå Ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Ì.Â. Ìîðåâ. Ðåãèîíàëüíûå òåíäåíöèè â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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ñëåäîì çà èçâåñòíûìè ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ñîáûòèÿìè â ñòðàíå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïî ìíåíèþ
äèðåêòîðà Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëü-
íîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè À. ×óïðè-
êîâà, ñíèæåíèå ÷èñëà ñóèöèäîâ «ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðèñïîñîáëåíèè íàñåëåíèÿ
â öåëîì ê äîñòàòî÷íî ñëîæíûì äëÿ íåãî
óñëîâèÿì æèçíè ïðè ðûíî÷íîé ýêîíî-
ìèêå» 

4.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå, â 2007 ã. óðîâåíü ñóèöèäàëüíîé àê-
òèâíîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ñîñòàâëÿë
49 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è ïî÷òè

â 1,5 ðàçà ïðåâûøàë ïðåäåëüíî-êðèòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, óñòàíîâëåííîå ñïåöè-
àëèñòàìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (20 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) 

5. Â áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ îá-
ëàñòè óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ çà äàííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿë îò
60 äî 80 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(ðèñ. 4). Â ãîðîäàõ óðîâåíü ñóèöèäàëüíîé
àêòèâíîñòè íèæå (34,5 íà 100 òûñ. íàñ. –
â ã. Âîëîãäå; 30,9 – â ã. ×åðåïîâöå),
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ áîëåå áëàãîïîëó÷íîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé è íàëè÷èåì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé, îêà-
çûâàþùèõ ïîìîùü ñóèöèäåíòàì è èõ
áëèçêèì.

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèê: äàííûå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.

Ðèñóíîê 3. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò ñàìîóáèéñòâ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(óìåðøèõ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèê: äàííûå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.

4 ×óïðèêîâ À.Ï. Âñå òåìíåé è òåìíåé â áåñ-
êîíå÷íîì òîííåëå // Çåðêàëî íåäåëè. – 1996. –
¹ 47 (112) [Ýëåêòðîííûé  ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñ-
òóïà: http://www.zn.ua/3000/3450/8904/

5 Îñèïîâ Ã.Â., Êóçíåöîâ Â.Í. Ñîöèîëîãèÿ è
ãîñóäàðñòâåííîñòü: äîñòèæåíèÿ, ïðîáëåìû,
ðåøåíèÿ. – Ì.: Âå÷å, 2005. – Ñ. 185.
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Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êëèìàòà â ðåãèîíå âàæíûì èíäèêàòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè,
çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2007 ã. íà òåððèòî-
ðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îò ïðè÷èí, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (ñëó-
÷àéíûå îòðàâëåíèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãî-
ëèçì, àëêîãîëüíûé ïñèõîç, àëêîãîëüíûé
öèððîç ïå÷åíè), óìåðëî 7 035 ÷åëîâåê, èç
íèõ 5 890 (èëè 84%) – â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêî-
ãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â
2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ã. âîçðîñ ñ 46,6
äî 63,9 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ,
à ÷èñëî ëèö, ñîñòîÿùèõ ïî äàííîìó äè-
àãíîçó íà ó÷åòå, – ñ 1 229 äî 1 395 íà 100
òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, íà÷èíàÿ ñ 2005 ã., çíà÷å-
íèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ: óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
ñîêðàòèëñÿ íà 49%, çàáîëåâàåìîñòü àë-
êîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
ñíèçèëàñü íà 15%, à ÷èñëåííîñòü ëþäåé,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå, – íà 1%.

Åùå îäíèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðè-
çóþùèì ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü òÿæ-
êèõ ïðåñòóïëåíèé, â ÷àñòíîñòè óáèéñòâ.
Ñ 2001 – 2002 ãã. â ñòðàíå è ðåãèîíå
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ïðè ýòîì â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
îíî èäåò ìåíåå ñòàáèëüíî, ÷åì â öåëîì
ïî ñòðàíå. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îò óáèéñòâ ñîêðàòèëñÿ
íà 32 è 42% ñîîòâåòñòâåííî. Î ñíèæåíèè
êðèìèíîãåííîñòè îáñòàíîâêè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà æèòå-
ëåé îáëàñòè, ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ â áåçîïàñ-
íîñòè íà óëèöå â âå÷åðíåå âðåìÿ ñóòîê
(ñ 30% â 2001 ã. äî 48% â 2007 ã.; ðèñ. 5).

Â îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó âêëþ÷à-
þòñÿ òîëüêî òå ñëó÷àè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Íà ñàìîì æå äåëå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé â ïî-
ãðàíè÷íîé ôîðìå çíà÷èòåëüíî øèðå,
÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå òî÷-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå äèàãíîñ-

Ðèñóíîê 4. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îò ñàìîóáèéñòâ, â ñðåäíåì çà 1999 – 2007 ãã.
(óìåðøèõ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèê: äàííûå Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà ÔÑÃÑ ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.
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òèêè ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðå-
øåíèÿ äàííîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íàñåëå-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå â ýòîé îáëàñòè ïðî-
âîäèòñÿ êîëëåêòèâîì ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ
ñ 2002 ã.

Âàæíûì èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñëó-
æèò ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ.
Â åãî äèíàìèêå ñ 2001 ã. íàáëþäàþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ (ðèñ. 6). Çà
ýòîò ïåðèîä ÷èñëåííîñòü æèòåëåé Âî-
ëîãîäñêîé îáëàñòè, èñïûòûâàþùèõ
ïðåèìóùåñòâåííî ïîçèòèâíûå ýìîöèè,
óâåëè÷èëàñü ñ 52 äî 68%, â òî âðåìÿ êàê
óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî äàåò êðàéíèå íå-
ãàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñâîåìó íà-
ñòðîåíèþ, ñîêðàòèëñÿ ïî÷òè âäâîå. Ïî
äàííûì ÂÖÈÎÌ, àíàëîãè÷íûå òåíäåí-
öèè íàáëþäàþòñÿ è â öåëîì ïî ñòðàíå
(ðèñ. 7).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â Âî-
ëîãîäñêîé îáëàñòè â 2008 ã. 16% íàñåëå-
íèÿ èìåëî ïðèçíàêè íåâðîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðèçíàêè äåïðåññèè – 29%,
ïîâûøåííîé òðåâîãè – 28% (òàáëèöà). Çà
ãîäû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ýòè ïî-
êàçàòåëè îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-
ìåííûìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî çàòÿæíîé õàðàêòåð ëþáîãî èç âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé ñîçäàåò
îïàñíîñòü åãî îñëîæíåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ íà ãëóáèííîì óðîâíå.

Ó 27% æèòåëåé îáëàñòè íàáëþäàþòñÿ
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ñèìïòîìû
òðåâîãè è äåïðåññèè, ÷òî âûçûâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïñèõîêîððåêöèè è êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòà. Ïî÷òè
2% íàñåëåíèÿ ïðîÿâëÿåò ñèìïòîìû
òðåâîãè è äåïðåññèè íà êëèíè÷åñêîì
óðîâíå. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
èìåííî äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ äâèæóùèõ ìåõàíèçìîâ ñóè-

Ðèñóíîê 5. Ñìåðòíîñòü îò óáèéñòâ (íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèê: äàííûå Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà ÔÑÃÑ ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Ðèñóíîê 6. Äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Èñòî÷íèê: äàííûå ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ.
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öèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Ïðè ýòîì âåðî-
ÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïî-
ïûòêè, à òàêæå ÷èñëî ëþäåé, âîâëå÷åí-
íûõ â äàííûé êðóã ïðîáëåì, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äè-
ðåêòîð ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ Ì. Äàí-
çîí óòâåðæäàåò: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåï-
ðåññèÿ íàõîäèòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå ñðå-
äè âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è
èíâàëèäíîñòè â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå
ÂÎÇ»6.

Òàêèì îáðàçîì, â äèíàìèêå îáùå-
ñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
òåððèòîðèè ñòðàíû è ðåãèîíà ñ 2000 –
2003 ãã. íàáëþäàþòñÿ â öåëîì ïîçèòèâ-
íûå òåíäåíöèè, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,

Ðèñóíîê 7. Äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Èñòî÷íèê: äàííûå ÂÖÈÎÌ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ òðåâîãè, äåïðåññèè è íåâðîçà ñðåäè æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

6 Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – òåìà
Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ íà óðîâíå
ìèíèñòðîâ: Ïðåññ-ðåëèç ÅÐÁ ÂÎÇ/15/04 (Êîïåí-
ãàãåí, 8 îêò. 2004 ã.) [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. –
Ðåæèì  äîñòóïà: http://www.med.by/who/2004/
pr15.htm

ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèåé îò-
íîñèòåëüíî êðèçèñíîãî ïåðèîäà 1990-õ
ãîäîâ. Âìåñòå ñ òåì ïî íåêîòîðûì ïîêà-
çàòåëÿì (ñìåðòíîñòü îò óáèéñòâ, ñàìî-
óáèéñòâ, àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé) ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ðåãèîíå íå ñîîò-
âåòñòâóåò ñðåäíåðîññèéñêîìó óðîâíþ.
Äàííûå ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëè, ÷òî íà
òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíû ïîãðàíè÷íûå ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõîïàòîëîãèé. Îíè íå ó÷èòûâà-
þòñÿ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé, îäíàêî
ñî âðåìåíåì ìîãóò ïåðåõîäèòü íà áîëåå
ãëóáîêèé óðîâåíü, ÷òî äåëàåò èõ ïîòåí-
öèàëüíîé îñíîâîé äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ñìåðò-
íîñòè îò ñóèöèäîâ.

Ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåòñÿ

Ì.Â. Ìîðåâ. Ðåãèîíàëüíûå òåíäåíöèè â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 2006 г. 2007 г.

Прекрасное настроение, нормальное, ровное состояние

Испытываю напряжение, раздражение

Испытываю страх, тоску

 
 

Уровень тревоги и депрессии 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 2006 2007 г. 2008 г. 

Уровень тревоги в норме 59,5 61,1 66,3 65,8 66,6 73,2 72,1 
Уровень тревоги превышает норму 40,3 38,2 33,3 34,2 32,9 26,7 27,9 
Субклинически выраженная тревога 37,8 35,4 30,6 31,5 31,3 25,1 27,0 
Клинически выраженная тревога 2,5 2,8 2,7 2,7 1,6 1,6 0,9 
Уровень депрессии в норме 66,8 66,5 67,4 69,2 65,6 70,3 70,9 
Уровень депрессии превышает норму 32,9 33,3 32,2 30,8 34,4 29,6 29,0 

Субклинически выраженная депрессия 30,3 30,3 29,1 28,5 31,5 26,9 26,1 

Клинически выраженная депрессия 2,6 3,0 3,1 2,3 2,9 2,7 2,9 
Симптомы невроза 27,0 21,0 20,0 22,0 15,0 14,1 15,7 

*Èñòî÷íèê: äàííûå мîíèòîрèíгà îбщåñòвåííîгî мíåíèя ÂНКÖ ÖЭÌÈ РАН.  
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òåíäåíöèÿìè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, ïîýòîìó îïðåäåëåííîå
ñíèæåíèå ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ñàìîóáèéñòâ äîëæíî íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèÿõ ïî ðåøå-
íèþ òàêèõ ïðîáëåì, êàê óêðåïëåíèå èí-
ñòèòóòà ñåìüè, óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí è ò. ä. Â òî æå
âðåìÿ ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåð ïî ñíèæåíèþ â îáëàñòè êîëè÷åñòâà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñëó÷àåâ ñóè-
öèäà. Ñðåäè òàêèõ ìåð íàèáîëåå àêòóàëü-
íûìè ìû ñ÷èòàåì ñëåäóþùèå:

1. Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ âèäîâ ïîìîùè. Ïî äàííûì ìî-
íèòîðèíãà, â ñðåäíåì çà ïåðèîä ñ 2001
ïî 2008 ã. îêîëî 60% íàñåëåíèÿ âûðàçè-
ëî æåëàíèå, ÷òîáû óñëóãè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ áûëè äîñòóïíû ïî
ìåñòó èõ æèòåëüñòâà. Èç íèõ 32% ñ÷èòà-
þò ýòî íåîáõîäèìûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì àê-
òóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èí-
ôðàñòðóêòóðû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñëóæá ïóòåì ñîçäàíèÿ íîâûõ îðãàíèçà-
öèé èëè ðàñøèðåíèÿ øòàòà ïñèõîëîãîâ,
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ íà áàçå
îáùåïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé.

2. Ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ñëóæáû â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà
è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå ïàöèåíòîâ.

3. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îïûò çàðó-
áåæíûõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
âíåäðåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
(òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ) äëÿ âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè,
ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé
â Øâåöèè â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïðèâåëî
ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé
ïî ïîâîäó äåïðåññèè è ñíèæåíèþ äëè-

òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì
áîëåå ÷åì íà 50%. Êîëè÷åñòâî êîéêî-
äíåé äëÿ ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïî
ïîâîäó äåïðåññèè, óìåíüøèëîñü íà 70%,
à ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ – íà äâå òðåòè 

7.
4. Ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-

ìàöèè ê äåëó îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êàê ïîêàçûâàþò ñîöèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, íà òåððèòîðèè
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè âûñîêà àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè – íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Êàê ñëåä-
ñòâèå, ïðîèñõîäèò äèñêðèìèíàöèÿ
òàêèõ ëþäåé. 23% èç íèõ íå îáðàùàþòñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ îáùåñòâåí-
íîé îãëàñêè ýòîãî; 16% ñêåïòè÷åñêè îò-
íîñèòñÿ ê âîçìîæíîñòÿì ñïåöèàëèñòîâ.
Íåîáõîäèìî, íà íàø âçãëÿä, àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, êîòîðûå îáëàäàþò øèðîêèìè
âîçìîæíîñòÿìè êàê â íèâåëèðîâàíèè
ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè, òàê è â ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà, èíôîð-
ìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè
«òåëåôîíà äîâåðèÿ» è äðóãèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñëóæá, ïîâûøåíèå ìîòèâà-
öèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îáó÷å-
íèå   îñíîâàì ïñèõîãèãèåíû è ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè – âñå ýòè ôóíêöèè ìîãóò
áûòü  ðåàëèçîâàíû ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ïðè óñëîâèè èõ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â äåëå îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþ-
äÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñóèöèäåíòàì è èõ ñåìüÿì.

5. Ðàçâèòèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëå-
íèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì íàçâàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõî-

7 Íàïðàñíàÿ ñìåðòü: ïðè÷èíû è ïðîôèëàê-
òèêà ñàìîóáèéñòâ / Ïîä ðåä. Ä. Âàññåðìàíà. – Ì.:
Ñìûñë, 2005. – 79 ñ.

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, îïðåäåëÿþùèõ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü îïàñíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ïñèõîïàòîëîãèè èëè ñóèöèäàëüíûõ
òåíäåíöèé. Ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò âûñòóïàòü ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò äîïîëíèòü äàííûå îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ñóáúåê-
òèâíîãî ìíåíèÿ æèòåëåé îáëàñòè.

6. Äëÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ,
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñòóïàþò
îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè êëàññà «Íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ», öåëåñî-
îáðàçíî íå òîëüêî ðàñøèðèòü, íî è óïî-

ðÿäî÷èòü ñòðóêòóðó âñåõ ó÷ðåæäåíèé,
çàíèìàþùèõñÿ äàííîé ïðîáëåìîé.
Â ñâåòå ýòîãî àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå àíòè-
ñóèöèäàëüíîé ïðîãðàììû äåéñòâèé íà
íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ,
à òàêæå ó÷ðåæäåíèå â îáëàñòè öåíòðàëü-
íîãî êîîðäèíèðóþùåãî îðãàíà – êîìïëåêñ-
íîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî öåíòðà ïîìîùè
ñóèöèäåíòàì è èõ áëèçêèì. Ýòîò øàã
ïîçâîëèò óêðåïèòü èåðàðõèþ ñèñòåìû
ñïåöèàëèñòîâ è ó÷ðåæäåíèé è îïòèìè-
çèðîâàòü ïðîöåññû ñáîðà ñòàòèñòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, âûïóñêà ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû, ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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